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BAI 1: APXE GAN DO AMIP

Apxe gan ¢6 2 loai : Do amip va do vi khuén . Apxe gan do amip hay géip hon apxe
gan do vi khuan . Amip chui qua dudng rudt theo dudng méu vao gan, khu tra & d6
va gy apxe . Pai da s truong hop chi ¢6 mdt 6 16n,70 % 1a & gan phai . Trudce
ddy ngudi ta chia 2 giai doan :viém gan va apxe gan . Ngay nay giai doan viém gan
thudng rét kin ddo ,khdng c6 tridu chimg lam sang gi déng ké ,thudng b6 qua khi
c6 trigu chiing 18m sang dau tién ( sbt, dau ...), thi 4 hinh thanh 6 apxe rdi .

I.  Nguyén nhin

Amip gdy bénh ¢ gan 13 Entamoeba hystolitica, E. minuta khong gay bénh .

IL  Chén dosn

2.1. Chan doan x4c dinh

1.1.1. Lam sang

- Dua vao tam chitng Fontane:

+ 86t

+ Dau viing gan .

+ Gan to va dau i

Nguoi bénh thudng khéng 6 dau HSP, khéng vang da ,néu o6 tidn sir ly hoiic

hién tai c6 hi chimg ly thi cang chic chin hon .

- Triéu ching thuc thé :

+ Gan to mém ,4n dau nhét 1 ké suon( didm dau nhéi ).

+ D61 khi da viing gan néng va sung né .

1.1.2. C4n 1im sing

- Huyét hoc : s6 luwong bach ciu ting, téc do ling méu ting .

- X Quang tim —phdi : co hoanh phai ddy lén cao ,di dong kém , c6 thé tran
dich mang phdi .

- Si€udmgan:co b tréng ,g1dm 4m hodc ting 4m hdn hop ,¢6 dich chuyén
dong, co t'hé thdy tran dich mang phdi phai .

- Choc do 6 apxe hit ma dé xac dinh chinh x4ac nguyén nhan gy bénh ( tét
nhat choc do ¢6 sy hudng dén cia siéu 4m ): Trong m1 it khi soi twoi thiy
amip,nhyng mu thuong ¢6 mau Socoola .

2.2. Chan dodn phén biét

Can chan doan phén biét apxe gan do amip hay do cac nguyén nhan khéc :

- Apxe gan dudng mit ( ma thudng tring duc ).

- Apxe gan do sin 14 gan 16n .

- Apxe gan do vi khuén .

IL Diéu tri




- Truong hop nhe va trung binh ,didu tri 7-10 ngay, khong khéi, chuyén 1én
tuyén trén.

- Dung thudc diét amip don thuén .

Chi dinh : + Bénh nhe ,trung binh

+ O Apxe nhé <10 cm

+ Bénh nhan dén sém trude 15 ngay ,ké tir khi 6 tridu chirng dau tién.

e Thubc ,Metronida zol - Truyén TM ;1-1,5g/ngay ,chia 2-3 14n- B/V nguoi
16m .

TE 20-30mg/kg/ngay,chia 2-3 lan ,ding 5-7 ngay.

C6 thé phox hop 2 hoic 3 khang sinh néu ning ,nhw:Cefotaxim hay

Gentamyecin .

- Bu dich nhu : Glucose ,Natriclorit...

- Giam dau ,ha st nhu : Infulgan ...

- Sinht6.

Sau khi ding thudc diét amip toan thin méi diung thudc diét amip tiép xic

,nhw :Diloxanid Udng 1,5g/ngay ,chia 3 lin ,diing trong 10 ngay .

e Choc hutmu :

Chi dinh : + Bénh nang

+ Pudng kinh 6 apxe >10 cm

+ Diéu trj bang thudc nhung khéng d&

+ Bénh nhén dén mudn sau 15 ngay

=> Choc hut mu theo sy hudng dan ctia siéu dm .

Néu tinh trang bénh ning ,6 apxe >15cm hogc & apxe & vi tri nguy hiém nhu &

thiy trdi st tim ,& sat co hoanh ...Nén choc hit mi ngay dé tranh bién chimg

v3 0 apxe .

Trudng hop con lai nén dleu tri thude diét amip tir 2-5 ngay rdi choe hit mi

sau. Da s0 truong hop chi can choc mot 14n 1a d . Mot sd it trudng hop phai

choc 2-3 1an . Téi da khéng qué 5 1an ,cach dén 5-7 ngay choc hiit mot lan .

Chi dinh chuyén vién .

- Trudng hop bénh néng : chuyen ngay lén tuyén trén , nhung phai vin
chuyén nhe nhang tranh bién ching vo 6 apxe.

- Trudng hop c6 bién ching : vé nguyén t&c néu apxe c6 bién ching phai giri
Ién tuyen trén diéu tri nhung néu bién chitng ning phai xir tri cap clru trude
rbi rnay chuyen lén tuyen trén

+ V& vao 0 bung gy viém phiic mac nang : Phai dan luu & bung ,d4n luu b

apxe trude roi méy chuyén .

+ V& 6 apxe vao mang tim gy khé thd suy ho hép cip :Choc dd mang tim cho

d& kho thd ,hdi ching chén ép tim roi chuyén.




BAI 2: APXE THANH BEN HONG

D6 1a viém téy héa mu cac hach hoic td chuc lién két khoang truéce trdim hoic sau
tram
I.Nguyén nhan . i
- Do viém tiy hach hoic t6 chiic 1ién két héa mu & vung ¢d -
- Vikhuén giy bénh thudng giip :do tu ciu vang ,lién clu ,ph€ cau hoic vi
khuan ky ky
II.Chéan do4n .
Chién dodn xic dinh .
2.1.1. Lam sang .
-Toan thén :Sau dot viém hong hay viém amydal c4p ,BN lai st cao 39-40 do rét
run ,mét moi ,an uéng kém ,
-Co néng :dau hong dir doi ,dau lién tuc ,dau lan xudng cb va 1én tai. Pau tang lén
khi quay cb ,va ha miéng ,khi nudt .Khit ham,cé khi c6 khé thd.
-Thuec thé :
+Sung hach ¢ ,viing mang canh ,day vung goc ham ,dudi ham ,lam diy phéng co
trc don chiim .Da cb ving ndy cé thé sung do hoic binh thuong .
+An vao viing ¢b Bn dau ,hach cd sung va dau .Khi s& ¢6 cam gi4c cing mi .
+C6 ngoeo sang bén bénh ;& vao co tre don chiim Bn rit dau .
+Khédm hong thdy :Amydal va tru bi dy vao trong va ra truée 1lam bién ddi khung
hong. It khi ludi ga ,man hdu ,h ludi —thanh nhiét bj nd |
2.1.2. C4n lam sang
-Cong thitc méu : BC ting cao, nhét 1a da nhan trung tinh .
-Choc hiit :¢6 thé ¢6 m ...
IIL. Dicu tri
3.1. Nguyén tic .- Néu chua ¢6 ma ding KS liéu cao phd réng va KS chéng vi
khuén ky khi .
-Néu ¢6 mi m& canh ¢6 dan luu mi réng.
3.2. Diéu trj cu thé .
3.2.2. Didu trj ndi :
+Cefuroxim 500mg /ngay ,ubng chia hai lan ,dung trong 7 ngay ,TB ,TMC Cir 8h
/lan.
*+ Metronidazol 500mg*011 lo /ngay ,CTMC Trong 5 ngay .
*+ Prednisolon 20mg/ngay,chia 4 14n khoéng cach 6h/1§n,uéng sau bita dn,ding

trong 5 ngay . TRudng hop ning c6 thé dang Solumedrol,...01 lo /ngay TTMC
trong 3-5 ngay.



+ Paracetamol ,ngudi 16n 1,5- 3g/ngay uong chia 3 14n ,#81/14n, khong dung qué
4g/ngay ,tré em 60mg/kg/24h chia lam 3-4 lan ,diing trong 3-5 ngdy ( dén khi hét

dau va sét ).
- PDiéu tri ngoai : Néu di c6é mu m¢ canh cb dan luu apxe. M6 rong va dit bac

dan luu, thay biang hang ngay cin chu y bé mach TK cb
I. Tién trién va bién chlmg
Apxe thanh bén hong dé lan xudng trung that hodc gay hoai tir cdc mach méu 1én
ving cb ,nén can chan doan som va xir ly som..Tién lwong de dat.

II. Dy phong .—Ca{l cat amydal khi da viém man tinh
-Trong viém hong can xtc hong bang nudc mudi .

BENH CHOC
Benh chéc 12 mét bénh nhiém tring da . Bénh lay truyén thuong gap & lta tudi

nha tré,song c6 thé gap ¢ moi Itra tudi .
I. Nguyén nhin
Nguyén nhan gy bénh do tu ciu khuan hodc lién cau khudn , nung thudng phdi
hop ca 2 loai vi khudn trén .
II. Chan doan
2.1 .Chén doén xé4c dinh : cht yéu dwa vao 1am sang
2.1.2. Lam sang :
Céc thuong ton co ban 1a bong nuéc trong nhin nheo, kich thudc béng hit dau
xanh ,hat ngd. Sau 2-3 h bong nude tré nén duc mu ,mu vang dong & bo dudi
clia bong nuée . Sau 1-2 ngay , bong m twr dap v& dé lai vay tiét mau vang nhu
mat ong . Chdc nang 16ng ciing hay gép biéu hién 12 viém nang 16ng & 16p nong

V1 tri hay gap & dAu mit ,quanh céc hdc tu nhién ,nép gip lén tay chan, c6 khi
rdi rac khip ngudi . Bénh nhén c6 thé ¢6 ngira nhung khong ngira nhleu
2.1.3. Cén lam sang

- Cong thirc mau

- LAy bénh pham tai thuong tén dé nudi cdy nhung khéng c6 gié tri cho chin
doan va diéu tri .

2.2. Chén doan phan biét

- Bénh Herpes (Herpes simplex ).

- Bénh thuy dau

IIL. Piéu tri

3.1 Nguyén tic

- Gilr vé sinh da

- Cho thudc bong vy va sat khudn .



Chdc khéng c6 bién chimg dé lai diéu tri , chdc c6 bién chiing cham héa
,viém céu than ... chuyén Ién tuyén tinh .

3.2. Biéutrj . — Cac truong hop nhe :

+ Dau tién can lam bong cdc vay tiét bing ddp dung dich thude tim ,hay nudc
mudi lodng . q

+ Sau khi vy bong ,bdi cdc dung dich thudc sat khudn nhu xanh
metylen...hogc bdi kem /m& khang sinh nhu : Neomycin ; gentamycin ,..ngay
boi 1 /lan

- Trudng hop nang dung khéng sinh toan than ; ‘

+ Erythromycin : NL 1-2 g/ngay ; TE 30-50mg/kg/ngay ,chia 2-4 lin khoang
cach 6-12 gio.

+ Hoic Penicilin V ; NL Va TE >12 Tudi 400.000- 800.000 Ul/lan ,cir 6-8 gior
/lan . TE <12 Tudi 40 000-80. OOOUI/lan ,udng chia 3-4 l4n

- Néu c6 nguy co bién ching viém cau than dung cephalexin .NL 250-
500mg,chia 4 lan # 6h /lin ,tuy theo mirc do nhiém khuan TE 25-
SOmg/kg/ngay chia 2-3 lan ,#8-12 gio.

IV. Tién trién va bién chimg
- Day la bénh lay truyen cho nen bénh c6 thé 14y lan trong gia dinh,trong 16p

hoc ,du khéng diéu tri ,bénh cé xu huéng khoéi din nhung cham.

- C6 moét so truong hop ,¢6 bién chimng tai chd nhu chéc cham héa ,chdc loét .
Viém cau thin 12 mét bién schuwngs néng

V. Du phong . du phong do6i véi bénh bao gom 2 linh vy :

- Phong lay lan trong cOng ddng : vé sinh c4 nhén sach s& ,trénh chén thuong (
khong gdy ,khong tra sat ),in du chét ,bé sung vitamin A, C.

- Pdng thoi phong céc bxen chirng cho Bn ,trong dé6 ‘quan tdm hang dau Ia
phong bién chimg viém ciu than . Dé dé phong bién chirng nay trong trudng

hop néng va bénh dai ding cin ding KS toan than .



BAI 3: BONG PHAN PQ VA CACH XU TRI

Bong la cdc ton thuwong gdy nén bai stec nhigt, hod chit, dién néng, birc xa. Pgi

da so truwong hop bong chi han ché ¢ da, nhu'ng ciing gdp bong sdu toi cdc Iop
dwdi da nhu: can, co, gan, xwong khdp va cdc tang.

I. NHUNG TAC NHAN VA CO CHE GAY BONG:

1.1. Béng do strc nhiét: La loai gip nhidu nhét, ¢6 2 loai:
a. Sirc nhiét kho:

-Lua

- Tia Itra dién

- Kim loai néng chay

b. Sirc nhiét wot:

- Nudc sdi

- Thirc an s0i néng

- Dau m& s6i (nhiét 6 180°¢)

- Hoi nudce néng tir 90°¢ — 92°% trd 1én

1.2. Bong do ho# chit: c6 2 loai do axit, do bazo

a. Axit: ¢6 3 loai axit vé co manh thudng gdy bong la:
g nhiét. - Axit sunfuric (H,SOy)

nitric (HNO;)

- Axit clohydric (HCL)

C6 thé gip bong do céc axit hiru co

- Axit phenic (phenol)

- Axit tricloraxetic

b. Bazo:

Cadc loqi bazo ddc manh gdy bong: NaOH, KOH, Ca(OH),. Véi dang téi la mét
loai bong vira do svec nhiét, vira do do bazo.

1.3. Bong do dién:

Béng do ludng dién dan truyén qua co thé. Bong do tia lira dién 1a mét bong

I1. SINH BENH HQC TON THUONG BONG:
Da 14 td chirc che phii toan bd co thé dong thoi ¢6 nhidu chire phan nhu: diéu hoa

nhiét do co the hang rao bao vé co thé, co quan xiic gidc, bai tiét mot sé cac chit
thai (qua md hoi).



Khi b tc dung ctia nhiét, hoa chat, dién nang, mdt s loai bitc xa, da s& bj tén
thuong.

O béng do sire nhiét thuwong ton ciia da phu thude vao:

1. Sirc nhiét tinh bang nhiét d§ C (nhiét d6 nong ctia tdc nhan gy bong khi tac
ddng 1én co thé).

2. Hoiic bing bitc xa nhiét tac dung trén da tinh bang Calo/cm?.

3. Thoi gian tic dung trén da cia sic nhiét.

Té bao co thé bi tén thuong & nhiét do 45- 50°C. Néu nhiét do cao, thdi gian tac
dong ngan céc té bao thucng bi bi tén thuong, nguyén sinh chit phinh ra, nhan
déng. Mao mach trung bi gidn. Tinh thim thanh mach ting: thoat dich huyét tuong
ra gian bao lam tdch 16p thuong bi. Dich huyét tuong thoét ra Iam thanh dich nét
phong.

Néu nhiét d6 cao, thoi gian téc dong trén da kéo dai, da s& bi hoai tir ngay. Céc I6p
mach mau & trung bi va ha bi bi hoai tir déng. Da bi hoai tir va két dinh véi nhau
thanh mot khoi duy nhat. Khi bi bong do nhiét khd ma thoi gian tic dong trén da
dai va stc nhiét cao thi gdy hoai tir kho. Néu nhiét d6 khong cao va thoi gian tac
déng trén da ngén s& gay hoai tir w6t. C6 thé trén cung mdt vung bong ¢o hoai tir
khé va hoai tir w6t xen ké.

Ngoai ra tén thuong bong con phu thude vao df day, méng cia da. Trén co thé do
day méng khong déu. Céc dién da & mit trong cac chi méng hon da & mit ngoai
chi thé. Da d4u, da gan ban tay, da gan ban chan day hon & céc ving khéc. Tré em
va ngudi gia da méng hon da ngudi 16n, da phu nit méng hon da nam gioi.

1. CHAN DOAN DO SAU CUA BONG:

3.1. Viém da: (béng d6 I).

Da dd, dau rat phi nhe. Sau 2-3 ngay khéi, c6 thé thdy bong céc 16p néng thuong
bi.

3.2. Béng IO’p thwong bi (do ID).

La d§ IT ndng theo céc téc gia Au My va d¢ 11 theo céc téc gid Lién X0.

- Trén nén da xung huyét va xut hién nét phéng chira dich mau vang chanh. Vom
ndt phong méng, ddy mau hdng va uét.

- Tang cam giac: dau rat.

- Ve t6 chtrc hoc: tdn thuong dén cac 16p té bao néng cua thugng bi. 16p té bao
mam con nguyén ven. mao mach & 16p nht trung bi bj huyét va ting tinh thim.
Dich huyét tuong thoat ra tao thanh nét phéng. Thoi g1an khoi tir 8-13 ngay.

3.3. Bong trung bi: (d9 III) 1a d6 sdu theo céc téc gid Au My, do 111, theo tic gia
Nga.

a. Bong 16p trung bi ndng (d6 11 néng).



- N6t phong vom day gbm todn bd 16p thuong bi va mot phén 16p trung bi bi ton
thuong, nén not phong hodc trang hodc ¢ ri mau.

- TH chire hoc: cac dng va gbe 16ng, cac tuyén mo hdi con nguyén ven. Thoi gian
khoi tir 15-17 ngay.
b. Béng l6p trung bi su (9 III sdu) da bi hoai tu:

- Thudng thdy xen k& v6i bong sau. Kho ché‘n doén trong thoi gian d4u. Thudng
gép céc 16p da day (da lung, da méng...). VE t6 chitc hoc, 16p trung bi ton thuong
chi con c4c phan siu clia céc tuyén mo hoi.

- Hoai tir bong rung sém (ngay thtr 10-12). M6 hat moc 1én xen k& véi chc dao biéu
mé cua tuyén mo hoi. Thoi gian tu khoi 30-40 ngay.

3.4. Bong toan bd 1op da (dg IV)

La do I11 nong theo téc gia Au M§ va do 111, theo téc gia Nga. Tén thuong biéu
hién da hoai tir ¢6 thé 1 hoai tir uét cé mau tring béch, gb cao hon mat da lanh so
trén mit da min mém hodc 1a hoai tr kho mau vang d6 hodc den hoi [6m thip hon
mit da lanh. Qua 16p da hoai tir nhin thay céc ludi huyét quan & dudi da bj hoai tir
14p quan c6 d6ng mau trong 1ong huyét quan.

Sau 3-4 tuén hoai tir rung. Hoai tir u6t rung nhanh hon hoai tir khd. M6 hat moc va
¢6 hién tuong biéu mé hoé tir bdr vét thuong vao gifta.

3.5. Bong da va cic l6p dwéi cin (d6 V)

La bong d I1I séu theo tac gia Au My, 1a d6 IV theo tac gia Nga tén thuong gan,
co, xuong, khép, mach mau than kinh, sun khép va c6 khi tang bung hodc nguc
cling bi bong.

Mo hoai tir thudng rung mudn va co nhidu bién chirng nhu viém khép, viém sun,
viém xuong, chiy mau thir phét, hinh thanh cc & mu hodc viém mu lan rdng.
Béng d6 L, I, 11, 1a bong nong: vét thuong 6 thé tu lién dwoc, it dé lai nhimng di
chiing tai chd anh hudéng x4u dén chirc ning van dong cac khop.

Bong d6 IV, V 1a bong sau. Néu bong su c6 dién tich rong tién lugng s€ ndng cd
nhidu bién ching tai chd va toan than, khi chifa khoi thuong co di ching tai chd
anh hudng x4u dén chic nang van dong va thim my.

Trong thuc té 1am sang chin doan @6 sau clia bong rat kho chinh x4c ngay tir lac
dau thudng phai chén doan bd sung nhiéu lan qua cong tac thay bang, chén doan
d6 sau gitp ta c6 ké hoach diéu trj ding va dy kién tién lugng kip thoi. Dé chén
doén sém va tuong d6i chinh xéc c6 thé ding phuong phép chén doan huynh
quang. Tiém cho bénh nhén Fluoresein Na dung dich 20%, 5-10 ml vao tinh mach.
Dudi anh séng céc tia cuc tim c6 bude song dai (dung dén Wood hozc dén thach
anh 250), cac chAt huynh quang & méu c6 lu6i mao mach cta trung bi va duéi da



néu con nguyén ven s€ phat ra mau vang 4nh. Cin cit vio céc ving ¢6 mau sic ¢
th€ phén biét viing béng néng va sau.

IV. TINH DIEN TiCH BONG:

- Dign tich da co the & ngudi 16n (tir 16 tudi trd 1én) trung binh 1 16000 em?

- Ding Ngoc Tét (1969) do dién tich da thdy trung binh & ngudi 1on Viét Nam 1a
15000 cm’.

C6 3 phuong phép chinh tinh dién tich béng & ngudi 16n: o

+ Pulaski — Tennison va Wallas (195 1)dung phuong phap con sé 9 dé tinh dién
tich bong

Viwi ~ Diéntich% Vi tri ~ Dién tich% |
Pau — mat — cd 9 Chi trén ;9 }
mit trude 9x2 Chi duéi 9x2 |
Than - - |

+ Blékhin dung phuong phép ban tay Qé do dién tich mdi ban tay ctia nguoi do
twong ng 1% — 1,25% dién tich co thé. o )

+ L& The Trung (1965) tinh dién tich co thé bang nhiing con s6 gon : 1; 3; 6;9;
18.

i

| - Dui (1 bén) 9 |

- Chi trén )1 bén)

Viti Digntich% Vi trf Diéntich % |
- C4 (trude) 1 - Méng (hai bén) 6 ?
- CO (gay) | - Ciing chan (1 bén) |
- Gan tay i ; ,
- Mu tay f | ;

-Dadu (phincétoc) 3 Mt truée than 1 8
- Da mit ; — Mit sau than 1
- Canh tay )1 bén) - Chi dudi (1 bén)

- Cang tay (1 bén) , ;
cbanchan(1bén) |

ZSHET, SU A . ST

O tré em céch tinh dign tich c6 khac ngudi 16n, déi voi dién tich da dau, cd, dui, va
cang chan. Tré so sinh thi dién tich da diu + c6 1a 20% dién tich co thé. Khi I6n 1én



ty 18 nay c6 thay doi vi thé pha1 c6 mdt bang tinh riéng.
- Bang tinh dién tich bong & tré em: (L€ Thé Trung — 1965).

Dxen tich% DPau + co lHal dui Hai cang chin
1 tudi 17 ;(-4) =13 (-3)=10

5 tudi (-4)=13 (+3)=16 +1)=11

10 tudi (-3)=10 +2)=18 #)=12
15twdi  (2)=8 +n=19 (=13

TORSCOTHE S

V. TIEN LUQNG NGUOI BI BONG.

*Tién luong bénh nhan bong vé hai mit:

- Toan thén

- Chitc nang vén dong va thim my.

Duya vao nhiing cén clr sau day dé tién Iugng bong.

5.1. Cén cit vao dién tich bong chung va dién tich bong sau: Néu chi bong nong
du dién tich rong t&1 90% van ¢6 kha ning ctru séng duge. Nhung néu bong séu tir
40% dién tich co thé trd 1én vin cé mot ty 1€ tir vong khé cao mic du dugc diéu tri
tich cuec tai cac trung tdm chita bong, cho dén nay viéc chita khoi cho céc bénh
nhén c6 dién tich bong sau trén 70% dién tich co thé 12 mot van dé rat kho khan.
Trén thé gisi s6 trudng hop ké trén dwoc ciru sdng con it.

5.2. Ciin cir vio tudi va sirc khoé bénh nhin khi bj bong: Tré em va nguou gia

tién lugng ning hon so voi nguoi 1on néu c6 cling dién tich va mirc d§ ton thuong
bdng nhu nhau.

Ngudi dang méc bénh st rét , lao ph01 .Tién luong x4u hon ngudi binh thudng,
Phu nft chira bi bong thudng ¢é din bién ning.

5.3. Cin cit vao vi tri bong, tdc nhin gy bong va hoan cinh bi bong:

a. Vi tri: Bong ving mét, ¢, ¢6 the gdp bong dudng ho hép trén, bong gidc mac,
mi mét, sun tai. Bong viing mit ¢6 anh hwéng dén thim my va céc chirc ning:

nhin, nhai, nghe, tho.. Bdng ban tay va cac vung khéc cua chi thé thuong ¢6
di chting 1am han ché chuc phén chi thé: co kéo, dinh, tu thé sai 1&ch.

b. Tac nhan: Nhiét kho thudng gy bong sau do do6 thudng néng hon béng do strc
nhiét uét. Tk vong do bong Iira cao hon bong nude séi.

Bong dién cao thé thuong sdu dén céac khoi co, nhi€éu mé hoai tir va chay mau thir
phat.

Bong do hoi nong va céc khi nong thudng kem theo bong dudng ho hip.

Bong do v6i toi thudng ¢b hoai tir w6t do d6 dé bi nhiém khuén nhét 12 nhiém
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khuadn mu xanh. )
c. Hoan canh: Khi 1én con dng kinh, say ruou, ngat, bat tinh ma bj bong thi
thudng 12 bong sau vi ngudi bénh mét y thic tu bao \(

5.4. Ciin cir vao cdch diéu tri va hoan cinh bi béng:

Sau khi bj bong 6 durge cap ctru kip thai hay khong? Céch chita ¢6 chinh xdc hay
khong? d6 14 nhiing van dé c6 lién quan dén céc bién ching xay ra nhu: sdc, nhiém
ddc, nhiém khuén, suy mon va kha ning ti tao va phuc héi ctia vét bong.

VL. Dién bién 1dm sang . C6 3 giai doan
1. Giai doan sbc bong kéo dai chimg 48 gid dau .C6 2 thoi ky

- Thoi ky soc TK trong 6h diu .
- Thoi ky séc bdng kéo dai tir 6-48h

2. Giai doan nhiém doc cp tinh : kéo dai tir ngay thir 3- 15 do hap thu chit doc
cla t6 chirc hoai tir va nhidm khuin .

3. Giai doan nhiém tring 1 chinh . do hang réo da bi mt rong ,giai doan nay
kéo dai tir ngay thtr 11dén khi toan b chd mét da duge va xong .

4. Giai doan héi phuc hay suy mén kéo dai :tlly ¢6 va da che hét ving bong sau
hay khéng ?.

VIIL. Céin lim sang .

- Cong thirc mau ,HC it thdy giam, HCT tang cao, BC tang cao.
- Sinh héa : K+, Uré mau tang,Bilirubin ting, Protein mau giam, Réi loan
dién giai ..,Albumin,..

VIIIL Diéu tri. i
8.1. Diéu trj toan thin . DSi vi véi Bn ,nhét 1a khi c6 nhidu Bn mét lic ,cin
so bd khdm va phén chia 2 nhém .
- Nhém Bn nhe ,dy kién béng ndng ,<18-20 %dién tich ,thudng chiém da s6
,can chu ¥ cho thudc giam dau va cho bing bao vé vét thuong ,cho &n udng .
- Nhom Bn niing ,bong sdu va rong ,can cho ngay thuée giam dau va hoi sirc
bang duong TM .

8.2. Sccitu.
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- Cho Morphin : ngudi [6n cir 12h cho mét ong 0,01g .Tré em dung phéi hop
2 thit sau rét tdt : khang Histamin + Dan xuét Morphin .

- Pébi véi bong dién tich bé ,nhat 12 & 2 ban tay thi ngdm ngay chi bong trong
nude c6 da lanh ,moi 1an ngdm 20 phut .Rut ra may phit cho da tho ro1
ngim tiép .Thoi gian 2h.D6 héan dau ,d& phong nuée .

- Ubng duge ,cho udng nh1eu nude c6 dudng .

- Khoéng coi quén 40 ma cit bo ,chuy chéng lanh ,nhiét o xung quanh tét
nhét 22-24d06 C . Ttoi rét phal 0 4m song & bong khong nén sudi.

- Tai chd khéng nén boi diu m& hay d4p 14 , khong nén rira chi phtt vai sach
rdi chuyén di

- Khi van chuyén khong dé cao déu . Chu y thdo nhan vong néu cé .
8.3. Xir tri hai ngay dau ddi voi béng ning
Cén cip ctru tot trong giai doan sbc bong . Phai rit chu y yéu t4 thoi gian .
- Truyén dich sém tirng phit nhét la trong 8h diu . Theo cong thirc tong
:Kg(ning)* %( dién tich )*2+2000. Du1 bdong rong ,24h dau khoéng nén CTM
qua 10 lit .
+ 1/6: Ringerlactate hoéc Bicarbonat natri 12,5%.
+ 1/3: Natriclorit 0,9%.
+1/6 : mau ,huyét trong ,chat keo thay thé .
Con lai cho huyét thanh ngot déng truong .
*Vide phan phdi s6 lwong dich truyén nhir sau :

- &h dau cho ¥ tong so day ]a phén quan trong nhét
- 8h tlep theo cho % tong sO .

- 8h cubi ciing cta ngay dau ,cho nét ¥ tong sb con lai .
Ngay thir hai cho Y% s6 lwong ngay thi nhét va c6 gang cho an udng thém .
Theo ddi tot nhét 1a dat sond tiéu theo ddi sb lugng nuge tleu qua ra gio, ngudi

l16n t1eu ra 50-60ml /gi¢ 1a vira . Trén 100ml la nhidu qué ,can giam luong dich

truyén. O Tré em chimg 10 tudi 12 30ml/gi 12 vira, tré em 1 tudi 20ml/gid 14
vua .

12



- Khang sinh : cefotaxime ; Metronidazol , Gentamycin . C6 thé phoi hop céc
loai KS véi nhau .

- Thé oxy : néu cé SpO2 <=95%.

- Sinht5 ...

- Ngira uén vén .

8.4 Diéu tri tai chd . Timg Bn phai cich ly d tranh nhidm khuén chéo .
- Véi nét phéng nhé dé mic , ndt phong to choc & b dé thoat dich .

- Bang diét bdng vdi tam gac vaseline, & tré em cac chi cudn thém bang gac c6
tam vaselin dé khoi tudt .

-Bong ¢ mit ,viing hau mén sinh duc thi ric bét sous gallate bismuth, dé hé
,khéng bang .

- Céc vét bong néng thuong lanh khé tu nhién sau 7-8 ngdy . Céc vét bong sau
can cat bé hoai tir nhiéu lan ,thay bing nhiéu lan .

* Cén ngédn ngura di chirng seo do dinh vung khép d6i voi bdng sau : Bing riéng
timg ngén tay , kh6p bong phai giit & tu thé du phong quéd mirc , han ché seo co
ram . Tép cir dong moi khép lanh .

8.5. Tl ngay thir 15 . Cén va da sém dé che chd bong sdu . Qua 6 tudn ,chua
che kin hét la chat lugng diéu tri thip .
Dam béo &n udng tét . Néu td chirc hat né to cin chuin bi tai chd véi bing uét
dung dich mudi wu truong ,cé thé pha thém Cortison .khéng sinh . Bing hoi ép
dé tao mdt t6 chirc do ,sach min ,it nhidm khuin .
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BAI 4: PHAC PO PIEU TRI CHAN THUGNG BUNG KiN

1. PHAM V1 AP DUNG PHAC PO. ,

Ap dung cho bénh nhén dén gép cuu tai trung tAm y t€ Thi xa Ayunpa.
II. CHAN POAN LAM SANG.
1.TRIEU CHUNG LAM SANG.

Bénh canh 1am sang ctia chén thuong bung kin hoan toan phu thudc vao tinh
chét, mirc d0 cla cac tang ton thuong. Nhin chung, biéu hién 1am sang v&i 3 hinh
thai:

-Choang (sbc¢) chén thuong,

-Hoi chiing chay méu trong 6 bung.

-H61 chirng viém phiic mac.

-Can kham toan dién, ty mi dé phét hién hét cac triéu chimg, khong bo sét co quan

ton thuong. Nhirng trudng hop khé, can kham di kham lai nhidu 14n, céch nhau 15
- 30 phat.

2. Kham bung.

-Cén kham ty mi, toan dién va co hé théng, quan sat k¥ ludng ving bung trude,
ving lung, ting sinh mén nham phat hién céc vét bAm tim, tu mau, sdy sat.

-S& ndn bung phat hién mot ving dau cb dinh qua nhidu 14n kham hoic c6 diém
dau, bung co ctmg hozc c6 phan tmg thanh bung, bung truéng khong tham gia nhip
tho, c6 cam ng phtic mac khi thing tang rdng (Blumberg +), g0 duc & ving thip
khi c6 chay mau trong.

-Khém tryc trang, m dao 1a mot tham kham bét budc dbi véi chén thuong bung
kin, khi c6 mau hodc dich trong 6 bung, thi cung Douglas phéng dau. Ngoai ra, con
kham phat hién céc triéu chimg giy xuong chau, Xuong suon..

3. Choc db 6 bung.

Choc do 6 bung véi myc dich chén doan: duge Solomon thuc hién 14n dau tién
nam 1906. V6i myc dich tham do v& lach, ty 18 chinh xéc 76% va khong c6 bién
ching tht thudt; Coleman khuyén ding kim nhé cé dudng kinh 0,5 mm va choc &
bd ngoai co thing. C6 thé choc do dudi huéng din ciia siéu 4m cho ty 1& duong
tinh cao.

Choc dd 6 pung duong tinh khi hiit ra duge mau khdng ddng, chirng t6 c6 chay
mau trong & bung va duoc coi 12 “tiéu chuin vang” trong chin doan chay mau
trong 0 bung, hodc ¢d thé hutra dich rudt, tuy, dich ¢6 14n dich mét... Tuy nhién,
choc do &m tinh khéng thé loai trir thuong tbn trong & bung. Phuong phép nay, chi
duong tinh trong khoang 80% céc trudng hop chay :

. 1 X a / méu trong 6 bung.
III. CHAN POAN HINH ANH.
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1.X quang

Chiéu hogic chup & bung khéng chuén bi, trong diéu kién cho phép. Bénh nhan da
chén thuong nén chup khung chdu, cdt séng, phim phéi thing dé phat hién céc hinh
anh: liém hoi trong thing tang réng; hinh 4nh vom hoanh tr4i bi ddy 1én cao, mo
vung ha sudn tréi, dai trang géc lach ha thép, bong da day truéng hoi bi déy Iéch
vao trong do v& lach; mo ving thip do c6 dich tu do trong 6 bung. Trén phim X
quang c6 thé thy hinh anh Xuong gy, mat béng co thit lung chau, mo & bung...
2.Siéu Am

Hién nay, siéu 4m dugc xem 1a phuong tién dau tay dé chdn doén chay mau
trong 6 bung do chén thuong (két hop véi 1am sang) voi cac uu diém cia phuong
phép nay nhu thuc hién ngay tai giuong bénh, ngay ca trong tinh trang ndng, khong
gy nguy hiém, dau dén cho ngudi bénh va cé thé thuc hién nhiéu Ian. Tuy nhién,
¢6 han ché trong chin dodn v& tang rdng, trén co dia nguoi bénh qua béo... phu
thude vao trinh 9 va kinh nghiém ctia ngudi thuc hién. Néu thuc hién tét, siéu 4m
chén doan c6 thé thay thé dugc bién phap choc rira 4 bung trong chin doén chay
méu trong & bung.
3. Chyp cit 16p vi tinh (CT scanner)
Chup ¢t 16p vi tinh xé4c dinh chinh x4c tén th
dac, khoi mau tu, phén loai duoe mirc d6 tén
€p, ¢6 dich tw do trong 6 bung. .. nhung it gid trj trong chin doén v& tang rong va
chin thuong tuy sém. Tuy nhién, phai vin chuyén bénh nhan va mét thoj gian nén
chi thye hién ¢ nhiing bénh nhan c6 huyét dong hoc 6n dinh.
IV. HUONG XU TRA.

Chan thuong bung kin ¢6 tdn thuong tang cin phai
néu gé mudn thi ty 1¢ tr vong cang cao. Tuy nhién,
t6 thdi gian ma con phai chon thoi didm can thié
trudng hop bénh nhan cu thé,

L.Huéng xit tri chung.

-Néu ¢6 v& tang dac gy chay mau trong & bung thi phai phau thujt cép ciru khin
cap,

vira hoi stic (quan trong nhat 13 truyén mau) vira phau thuat dé cAm mau. Chin
chir, ché doi thi mau tiép tuc chéy va hdi sirc s& khéng ¢4 hiéu qua.

Néu ¢6 tdn thuong tang rdng va ¢6 viém phuc mac thi phai phiu thujt cép ciru.
Trudng hgp bénh nhan khéng con séc nita thi phiu thuat cang sém cang tdt. Néu
bénh nhén dang sbc nang thi trude hét phai chéng séc tich cuc, theo ddi sat (néu
phau thuit s& 1am cho séc ndng thém, khong hoi phuc), khi séc da tam thoi 6n dijnh
thi can thiép phau thuit ngay.
2. Huéng xir tri tirng co quan tdn thwong
2.1.V§ gan

uong nhu mé, cac dudng v tang
thuong gan, 14ch, than, hinh anh chén

phdu thuét cang sém cang tét,
khéng phai chi don thudn yéu
p phau thudt phit hop véi timg



Xt tri v& gan phu thudc tinh chat, dic diém ton thwong, tinh trang bénh nhan.

Hién nay nhd ¢6 cac phuong tién nhu siéu 4m, chup cat 16p vi tinh... két hop véi
lam sang dé chén dodn chinh’xéc mirc d§ va theo doi tién trién clia ton thuong gan.
Vi vy, v& gan chan thuong c6 thé didu tri bao ton khi: bénh nhén c6 huyét déng

on dinh, khong ¢6 cac dau hiéu chay mau tiép, tdn thuong gan & murc dd nhe, trung
binh (d9 I, II).

-Lua chon phuong phap phau thuat v,éfi nguyén tac bao ton ti da td chirc gan, chi
cat loc nhing t6 chire gidp nat, cé the phai c4t bo phan thity hodc ca mét thuy gan
nhung ciing chi tién hanh khi gidp nat hoan toan khong con kha nang hoi phuc. Khi
Xt tri can chd y: cAm mau bao dam, tim bude cac 6ng mét bi dat, han ché ro mét.
-C#c phwong phép xit tri phau thudt:

+ Chén gac cAm mau.

+ Pt dién cdm méu.

+ Khéu cdm mau.

+ Théit dong mach gan.

+ Cht gan dién hinh hozic khong dién hinh: cat ha phan thity, phan thay ..

2.2. Tén thwong lach

- Trude day, tén thuong lach do chin thuong thi phiu thuét cét bo lach 12 chinh.
Tuy nhién, bénh nhén sau cét l4ch, nhét 13 tré em c6 nguy co nhidm khuén rét cao
do vai trd mién dich ctia ldch khéng con. Hién nay céc co s& didu tri c6 diéu kién
d3 didu tri bao ton v& lach chan thuong.

- Chi dinh didu tri bdo tdn v& lich chin thwong:

+V& lach don thudn v& nong, nhd dd I, Il khong co tdn thuong phdi hop khic trong
& bung. Bénh nhan tinh tdo khong co roi loan dong mau.

+ Khéng phai v lach bénh ly ’

+ Trén lam sang huyét dong 6n dinh, khong c6 soc. i

+ Phai c6 phuong tién theo ddi (may siéu am, chup cét 16p...) hoi sirc, phuong tién
phau thuat kip thoi, dam bao méu truyén. Phiu thuft vién c6 kinh nghiém theo doi,
dit kha ning thuc hién phiu thuét cép clu bat ky thoi gian nao.

- Cac ky thuit bdo tdn lach chan thwong:

+ Khau lach hoic khau lach c6 trim mac nbi

+ C#t lach ban phén,

+ Dung cac chét cAm mau tai chd bang soi collagen, keo fibrin...

+ Boc lach bang ludi Vycryl, ro Dexon.

+ Cit léch ban phan. ,

- Nhitng trudng hop phai ct bo lach nén cAy ghép lach tu than (lay khoang 20 gam
lach - mot 1at mong, cdy vao mac néi 16n hodc trong bao co thang to) dé dam bao

chirc ning cta lach.

16



2.3 V& rudt non )

V& rudt non: can kiém tra k§ trénh bo sét tég thuong nhat la truéng hop thiung nhd,
thanh rudt bim giap nhiéu, dén mudn c6 nhiéu gia mac...

- Néu tbn thuong nho thi khau lai. ‘ , ’

- Néu tén thuong rong hoic tdn thuong nhidu chd gin nhau thi ct doan rudt, ndi
rudt tan - tdn hay bén - bén.

2.4.Thing dai trang y

Pua chd thing ra ngoai thanh bung, 1am hfu mén nhan tao hoic khau chd thing va
lam hau m6n nhén tao trén dong, khong khau kin ky dau.

2.5.V& bang quang

- Kh4u lai bang quang.

- Dén luu bang quang trén xuong mu, khong dugc khau kin bang quang don thuén
vi nguy hiém (d& xi buc chd khau).

Sau khi xt tri ton thuong céc tang xong, diéu rét quan trong 14 phai lau rira sach &
bung, con viée dit dng dan lwu 8 bung & dau, chd nao thi do phau thuét vién quyét
dinh

thy timg truong hop cu thé.

3. KHANG SINH.

3.1.Khang sinh dy phong, )

-Cephalosporin thé hé 11T 1g 1 lo truée md 20 phit va 01 1o TMC sau 6 gid.
3.2.Khéng sinh didu tri .

-Cephalosporin IIT (diing 07 ngay): Cefotaxim 1 g, Ceftazidim 1g....

-Metronidazol 500mg 02 chai/24h i truyén TM.

-Giam dau: Paracetamol 1g truyén TM ngay dau tién, hodc thude tiém giam dau:
Non- steroid (NSAID) sau md.
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BAI 5: CHAN THUONG SQ NAO KIiN

I. Dai cuong.
Nguyén nhén gy CTSN kin 1a do TNGT, TNSH , Tai nan lao dong x4y dung

Jké ca tai nan thé thao va say bia ruou .

Bai nay chi dé cap dén ; Dap ndo nhe, va chén ddng ndo . Phu nfo .

IL.Dinh nghia

Mot chén thuong so ndo ma khong rach mang ndo cirng , nghia la khoang dudi

nhén khéng thong ra bén ngoal goi la chén thuong so ndo kin .

III. Nhirng thwong ton glal phau bénh ly .

Mot chan thuorng so ndo kin c6 thé gép mot hodc nhiéu thuong tén sau :

3.1. Chan dong nio .

Sau mdt chan thuong so ndo ¢d thé khong xay ra mot tén thuong thuc thé gi

,nhung tirc thoi lac bi chén thuong :ndo va hé ndo that bi rung dong trong hop

s0 ,1am h¢ tuan hoan nhit thoi cling bi thay ddi van mach gay th1eu mau tam

thoi di vé6i cac té bao ndo ,thiéu oxy ndo , dan dén Bn khong tiép nhan dugc
voi mdi trudng bén ngoai ( mé ngay ban dau ) sau 10-15 phat Bn tinh lai va
tinh hoan toan , nhung khéng ké lai dugc su viéc dd xayra.

3.2. Dap ndo . Mot chan thuong manh ¢6 thé dung dap nio .

- Dap nfo nhe : C6 thé gay dung dap , bim tim mét ngoai clia vo ndo hodc dap
mot phan ctia vo ndo ,nan nhan thudng vén tinh tdo ,c6 thé qua khéi nhung
thuong c6 di chiing noi ndo bi dép( dong kinh , RL tdm thin , RL ngén ngi
i

3.3. Phundo.

La mét thuong tdn phire tap nhat ,va diéu trj ciing khé khin nhét . Hién tuong

phil ndo thudng xay ra ngay thir 2 va thir 3 sau chn thuong .

Phui ndo 14 tinh trang tich tu nudc trong mé ndo ,gay tang thé tich ctia nfio va

héu qua 1a téng &p luc ndi 50 ,chia ra 2 loai chinh :

- Phu ndo khu vuc ngoai t€ bao .(do van mach )

- Phii néio khu vue trong té bao .( do nhiém doc té bao xay ra & tb chirc chit
xam ).

IV. Lam sang

- Hdi bénh . chi yéu hoi co ché gdy tai nan va dién bién vé tri gidc clia nan
nhén tir Wic bi tai nan dén khi ta kham .

- Kham da dau vi xuong so .

+ Phat hi¢n nhiing thuong tich trén da va vom so .

+ Qua vét thuong rach da dau c6 thé nhin thay hoic 5O .

+Néu c6 chay méu hay bim tim duéi da quanh hd mit ( mit deo kinh dam %
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+ Néu phat hién ra tir vét thuong rach da ddu c¢6 nudc nio tuy chay ra ,chay qua
m{ii qua tai, néu v& nén so lam rach mang cing ving xoang sing ,ving xuong
da.

+ Néu thdy chay m4u tai hoc liét ngoai bién , hodc méu tu & viing xuong chiim
, phai nghi dén v& xuong d4 ( tdng giita nén so ).

- Khim. )

TRi giac ; theo thang diém glasgow ; Thang diém Glasgow 1a: M+ V +L.
Téi da 15d; t6i thidu 3d,

> 7diém tién lugng con tét

< 7 diém tién lugng dé dit )

Tir 3-4 diém ti 1é tix vong 85 %, s6 con lai sdng doi song thuc vit , nén & thoi
diém nay khéng ¢6 chi dinh mé .

- Khém déu hiéu TK khu tréi . khi tri gidc gidm din

+ Gian dong tir mot bén

+ Liét % nguoi déi dién

+ C6 dau higu b6 thap

+ D4u hiédu mang nédo va vd nio

+Dong kinh .

+ Céc dau hiéu TK khu tra

- Céc dAu hiéu TK thue vit . ,

+ Hb hép ting , tang tiét dich dudng hé hip .

+ Tuén hoan : Mach cham , HA hoi ting.

+ Than niét : Tang c6 thé téi 39-40 do do chén ép than ndo

+ Riéng ddi v6i tré em it thdy mach cham trai lai thudng thdy mach nhanh nhé .
V. Cén lim sang

- Chup so khéng chuén bi : théng va nghiéng , dé phat hién dudng v& xuong

va huéng di ctia duong v, c6 thé thiy ménh xuong lin .

VL. Chan do4n .

Bénh Iy sau chén thuong so ndo gém :

- Nguyén phét :

+ Da dau :bam tim ,xay sét mau tu duéi da diu , tach da diu .

+ V& xuong so : v§ theo dudng thing ,v& vun, lin xuong

+Nio : chin dong , bAm tim ,dép nio .

- Th phét

+ Xuét huyét trong hdp nio

+ Phu nfo

+ Thiéu Oxy ndo

+RL dinh dudng

*+ RO 1f nue ndo tity qua miii ,qua tai
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-+ Nhiém tring .
VIL Dieéu tri.

* So ciru .- Néu nan nhan tinh : chyup so khong chuin bj thing va nghiéng dé
phat hién dudng v& xuong so - va theo d6i mau tu trong hdp so 24gio.

- Néu Bn lo mo hodc hén mé: didu téi can bang vmoij cach gitt cho nfo ¢6
dudng khi va mau luu thong 1én ndo tot ;

+ Ho hap dam bao dudng thd Bn duge thong

+ Tuén hoan : Truyén dich nang HA ngay tir dau , khéu cAm méu vét thuong da
dau (néu co).

+ Dét sond da day qua mii , dat sond bang quang theo ddi nude tidu .

+ Theo ddi sat cac yéu t6 sinh tdn ; mach , mau séc da , luong nudc tiéu .

+ Chi diing thube giam dau ,khong dung thube ngi khi con theo dai .

+ Phat hién kip thoi nhimng déu hiéu c6 mau tu trong hop so .

+ Thé Oxy

e Thubc - Dung man uu truong ( 1,8- 3 %)véi lidu lucmg nho, cé tac dung
:nang khéi luong tun hoan ,khdng gy phi nfo , lam giam ap lyc ndi s,
lam tdng ap luc thAm thau.

- Truyen Mannitol 20% vao TM véi liéu lugng 1g/1kg trong lugng co thé
trong vong 20-30 phat .

- Dung FUROCEMID khi HA tbt .

- Co6thé dung Theopental nho giot TM d Bn ndm yén ,va gidm nhu cu tiéu
thu Oxy clia nao .

- C6 thé dimg Corticoit TMC .

* Chu ¥ Theo ddi sat cac déu hiéu : Dau dau ting 1én — Non mira lién tue -
Mach chim — Nhip thé ting — Tang tiét duong hod hap C6 sbt cao — Tri
gidc gidm din theo thang diém Glasgow => CHUYEN VIEN NGAY.
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BAI 6: GAY HAI XUONG CANG CHAN

I. Pai cwong .Gay 2 xuong cing chan bao gdm céc loai gdy di tr mim chay
dén mit c4 .

1.1. Pinh nghla Gay thén 2 xuong cing chan la loai gay dudi nép gap gbi 5em

va trén nép gap cb chan 5cm .

1.2. Dic diém giai phau hai xwong cang chin

Xuong chay 1a hinh lang try tam gidc vi mao chay & phia trude khi xudng 1/3

dudi 1 hinh try tron nén déy 1a diém yéu rat d& bi gdy .

Mach nudi xuong cang xudng thp cang nghéo nan ( 1/3 duéi ) khi gdy ving

nay thi xwong kho lién . ) :

Céc khdi co bd tri quanh xuong khong dong déu ,phia sau c6 khdi co chac khoe

,phia trude khong c6 co ma ngay dudi da la xuong vi vay khi gy rat de bi 16

Xuong .

Céu tao cac khoang hep ,thanh khoang chéc vi vay khi ¢é phit né ,chay méu

trong khoang d€ gay hdi chimg chén ép khoang céng chén .

13. Co che gay xwong

-Co ché chan thuong truc tlép chi1 yéu gay gay xuong ho .

- Co ché chén | thuong gian tiép xuong gay chéo, xoan.

II. Giai phdu bénh.

2.1, Ton thuwong xuong .

- Gay don gian :g8y doi ngang ,gdy chéo .

- Géy phirc tap :gay nhiéu méanh ,nhiéu ting

- Hay gdy diém yéu 1/3 dudi .

- C6 thé gdy 1 xwong chay hodc 1 xuwong méc .

2.2. Tén thuong phin mém . gay ha chia 3 d6 theo Gustilo.

2.3. Tén thuong mach .than kinh .

C6 thé dGt mach mau va thin kinh ,c6 thé gay ra héi chiing chén ép khoang .
Il. Bién chirng

3.1. Bién chirng ngay .

Séc chén thuo‘ng nhét 13 gly xuong hé

Tén thuong mach méu ,than kinh

Hoi chimg chén ép khoang

3.2. Bién chirng sém

Nhiém khudn . nhit 14 hoai thu ;hoai thu sinh hoi

Réi loan dinh dudng kiéu Sudex: cing chén sung né ,néi nhidu nét phdng nude
¢da.

3.3. Di chirng
Chém lién : sau 4-5 thang mé& xuong khéng lién .
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Khép gia : ngoai 6 thang ma xuong khong lién .
Can léch : nhét 12 sau gdy xuong hé .
III. Lam sang va X Quang . Bé chin doan x4c dinh dya vao lam sing va x
quang ,thudng 1a dé
3.1. Lam sang
Sau tai nan Bn rat dau vung gay , c6 thé gdy nén séc .
Mit co nang cua céng chan .
S thay diu xwong gdy di 1éch ngay dudi da.
Céng ban chén xoay dd ra mat guong .
3.2. X Quang .dé chin doén duogc loai gdy ,don gian hay phiic tap ,su di léch
cla cac dau xuong .
¢ Chu v.-Péanh gié tinh trang toan than va cac thuong tn phdi hop
-Dénh gia tinh trang 16p da: c6 bi bong lop ngam bi bAm dap khong .C6 céc ndt
phong nude khdng va mire d§ nhiém ban tai 0 gdy ?
Néu co vét rach da xem cé phai théng vai b gdy khong ?
Cic vét bam dap da ngung mirc 6 giy phai lo t6i nguy co hoai tir da 16 xuong

thir phat .
- Dénh gié tinh trang mach méu va than kinh : klem tra mach chay trude va

mach chay sau( & mu chén va got chén ),d6 néng 4m ctia ban chan, bap
chén cé cing khéng ? Cam giac va van ddng cua ban chan ,ngén chin nhu
thé nao 2.

IV. PIEU TRI

4.1. Piéu tri gay kin :

Bét dong chi gay béng nep .
Phong chong soc dya vao toan trang Bn va cong thirc mau

Giam dau bang cac loai thudc : Morphin 0,01g..
4.2. Didu tri bio ton .

B6 bot ngay nhiing truong hop gay khong di 1éch .
Ni#n va b6 bot nhiing trudng hop di 1&ch it va gdy vitng (12 nhitng truéng hop

gdy don gian , c6 rang luge cai nhau ).
Nin kéo bang tay hodc nén trén khung Boehler r6i b6 bot dui - céng — ban chan

dé gbi gép nhe 20 do ,thay bdt thing sau 3 tuan ,bdt 6m gbi va hudng dén tép

luyén.
Kéo lién tuc :khi khong thé nin dugc , kéo dugc hoan chinh ngay hodc kéo lién

tuc trong mot sb ca gdy vun sau 3-4 tudn chuyén sang bd bot .
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BAI 7: PHAC PO PIEU TRI GAY XUONG CANG TAY

I. Chan dodn

1.Triéu chirng lam sang.

Cac dAu hiéu chiic chan

-Blen dang: Gép goc, ngén, bién dang béc thang.

~Tiéng lao xao: Phat hién khi tim diém dau nhéi hodc cir déng bat thudng.

-Ctr dong bét thudng.

Déu hiéu khéng chéc chin:

-Diém dau nhoi: Néu c6 giy xuong thi no chi vi tri gay.

-Sung, mét co ning: Pay 1 d4u hiéu canh giéc, chi diém, cin kham thém céc ddu

hi¢u khac.
-Dédn gd tir xa dau: Kho thuc hién 1am, chi khi khéng c6 d4u hidu chic chin
clia gdy xuong.

2.Cén lam sang.
-Chyp X-quang: Chyp 2 binh dién mét va bén. Ca 2 déu dé cang tay & tu thé ngira

va ldy du cac khép hai ddu. Phim X-quang cho biét chinh x4c vi tri gy, dudng giy
va di léch. Tren co s& dé ta cé hudng diéu tri.
ILNguyén tac diéu tri.

Nguyén tic chung Nin - bt dong - tép Van dong.
1.Diéu tri bio ton Nin kin va b6 bot canh cang ban tay.
-V6 cam: Gay te b gay hodc t€ dam r6i hodic gdy mé (tré con nén cho gdy mé).
Nién xuong: Theo 2 nguyén tic:
Nin doan giy xa theo doan gay gén.
Nan di léch chdng ngén trude, cdc di léch con lai nén sau. Vi vay can chi y khi
nan:
Phai dit & thé céng tay thich hop tuy theo vi tri gay: Néu gy 1/3 trén cing tay thi
@& ngira hoan toan, con gay 2/3 dudi céng tay thi dé ngura nhe.
Kéo theo truc cing tay voi luc kéo lién tuc va tang dan, dén khi hét di léch chong
(=do chiév dai) thi nan céc di 1éch sang bén, gap goc con lai. Di 1éch xoay da
dugc nir 5t tur thé.
Trong lic 1. cht y bop véo giita cing tay dé tach mang lién cbt dé tranh su co
kéo cham dau vao nhau gitta hai xuong déu va tru.
Bt dong: B6 bot canh-cang-ban tay khuy gép 90°. Trong lic bé bt van phai
duy tri luc kéo.
Co hai cich nz"m‘b('):
-Nan béng tay: Cén ¢6 3 ngudi: 1 ngudi phu gilt canh tay, 1 ngudi kéo cing tay va
1 ngudi nén.
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-N#n bang khung: Chi cén 1 ngudi nin. Bénh nhén nam ngura, canh tay dang 90°,
khuyu gap 90°. Céc ngon treo bang cac ro may vé phia trin nha lam dbi trong. Luc
kéo dugc dit vao cdc canh tay bang cac qua can 6 trong lugng tang dan tuy co
thé bénh nhan (c6 khi dén 7-10kg). Cang tay dé nglra hoan toan khi gy & 1/3 trén
va ngira nhe khi gdy ¢ 2/3 dudi.

Po chieu dai 2 xwong, so sanh véi bén lanh, khi hét di léch con lai va tdch mang
lién ¢t dua vao phim X-quang

B6 bdt canh-cang- ban tay cho bot kho mdi bo ta kéo. Nén rach doc bdt néu chi
sung né nhiéu va cit xén chd bt bd thira nhét 12 & long ban tay (xem thém bai bd
bot)

-Chup X-quang kiém tra sau khi bé bot. Néu nin tét (di léch dd nén hét hodc con
nhitng di 18ch chédp nhdn duoc) c6 thé cho bénh nhan vé, huéng dén bénh nhan
tap van dong clr dong cac ngodn tay, vai, ké cao chi va tai kham bdt theo thoi gian
quy dinh.

- Néu nan chua t6t, ¢6 thé mé ra nan lai 1an thi hai. Sau hai 14n nin ma van khéng
dat yau céu nén chuyén phuong phap khac (md két hop xwong (KHX).

-Piéu tri bao ton thudng cé két qua tot & cac gy xwong dj 1éch, giy 2/3 dudi, gay
xuong tré con.

2.Piéu tri phau thuat.

-Phau thuat nham muc dich nén lai chinh xdc va ding dung cu KHX (nhu dinh,
nep, vis) dé cb dinh xwong gdy.

Uu diém:

Nin xuong duge chinh xac, phuc hdi hinh déng giai phiu ban dau.

C6 thé cb dinh xuong gy vimg chéc (diing nép AO) tranh dugc bat dong céc
khép, glup bénh nhén tap van dong, som, mau phuc héi chirc ning.

Khuyet diém:

C6 thé bi nhiém tring, viém Xuong.

C6 thé bj ton thuong thém v& giai phiu va dé lai sgo & tay.

C6 thé c6 tai bién gdy mé, gay t&...

Cén nhidu trang thiét bi t6t: Phong mé vé triing, dung cu két hop xwong chic chin
va khong géy di umg, phau thuét vién co tay nghé ving.

Phau thuit KHX thudng ding la:

Nep vit cho xuong quay va xuong tru.

Nep vit cho xwong quay, dinh Rush cho xuong tru.

Dinh Rush hogc dinh ndi tdy ca hai xuong.

Ciéc loai dinh thudng cb dinh khong vitng chic do d6 cin bé bt tang cudng 1
thang.

Trong céc gy xwong ho, phau thuat chi y 1a cat loc vét thuong, cb dinh xwong
ody thudng diing bé bét, c¢b dinh ngoai hogic chi nén két hop xuong t6i thidu dé
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gift truc xuong ddng thoi bo bot ting cudng. Han ché diing két hop xwong phc tap
bén trong.

III.Khang sinh.

1.Khang sinh dy phong. 7 .
-Cephalosporin thé hé IIT 1g 1 lo truéc mo 20 phut va 01 1o TMC sau 6 gio.
2.Khéng sinh diéu tri.

-Cephalosporin III (diing 07 ngay): Cefotaxim 1g, Ceftazidim 1g....

-Metronidazol 500mg 02 chai/24h , truyén TM trong trudng hop tién lugng nhidm
trung cao.

-Giam dau: Paracetamol 1g truyén TM ngay dau tién, hojic thudc tiém gidm dau:
Non- steroid (NSAID) sau mé va ngay thir 2 ¢6 thé ding dang ubng .

IV. Bién ching.

1.Bién chirng sém

Séc chén thuong va tic mach mau do mé it khi gip trir khi két hop nhiéu ton
thuong khéc. Bién chimng thudng gip 12:Chén ép khoang: Céng tay c¢6 3 khoang,
thuong gip chén ép & khoang trude (hoi ching Volkmann).Chén ép mach méu,
than kinh.Choc thing da d&n dén gay ho.

2.Bién chirng mudn

-Can léch: Thudmg gip do nin khong hét dij 1&ch hodc c6 di 1éch thir phét trong
bot ma khoéng phét hi¢n, can léch c6 the 1a: chdng ngén, gap goc, xoay, hoic 2
xuong chum dau vao nhau (can lién cét, can chit X, K.. ) can léch nay lam mét
chire nang sap ngua.

-Khép gia: It gdp hon, thudng do:

-Chén é ép m0 mém vao hai dau xuong gay.

-Gay nhiéu manh, cic manh dj 1éch xa.

-Mét doan xuong (gdy ho).

Két hop xuong khong viing chic nhung cho tip van dong sém.

-Ngudn dinh dudng kém thi du gay 1/3 duéi xuong try.

-Hoi chimg Volkmnn: Do chén ép khoang diéu trj khong tét.

-Ho6i ching r6i loan dinh dudng: Do bat dong lau ngdy va khéng luyén tap dan dén
teo co, lodng xuong han che véan dong khdp.

IV.Theo ddi, phuc hdi chire nang sau diéu tri.

Néu nén tdt, bat dong vitng, xuong s& lién sau hai thang Tép vén dong thucmg
xuyén trong thoi gian bt dong, gitip phuc hdi chirc ning tdt. Cha vy sdp nglra cing
tay dung phuong phép.

Thoi gian bit @dng bang bot: 8-12 tudn, tré em: 4-6 tuln.
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Neu sau thoi gian nay xuong chua lién viing, ¢ thé bat dong thém 2-4 tudn. Néu
van khong lién c6 thé c6 cham lién xuong hay khdp gia.

Trong loai gdy xuong canh twoi ¢ tré con, can nan cho gy ludn vé xuong con lai
sau d6 b6 bot nhur cac gy 2 xuong cang tay khéc.
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BAIS: GAY POUTEAU - COLLES

I. Dinh nghia.
Gay pouteau-colles la mot loai gay ngang ¢ diu duéi xuong quay, trén khép khuyu

chung 3cm va ngoai khép .
Pau dudi xwong quay di léch dién hmh ra sau,lén trén va ra ngoai.
II. Nguyén nhan va co ché .
- Do nga chéng tay => co ché chin thuong gian tlep
- Do tay quay xe 0 t6 quat ngugce lai=> co ché chin thuong truc tiép .
III. Giii phau bénh.

- Gay trén khdp khoang 3cm, dau dudi di 1éch ra sau, 1én trén va ra ngodi .

- Giy lun ,hai dau xwong cai nhau.
- Gay vao khép hinh V,T (loai nay rit dé gay di ching :han ché co niing cb

tay ).

IV. Chin dodn

4.1. LAm sang .viing co tay sung né

e Nhin nghiéng : Piu dudi xwong quay va ban tay di Iéch ra sau ,ghd [én hinh
lung dia ( ddu hiéu Velpeau ).

e Nhin thing : diu dudi xuong quay va ban tay di 1éch ra ngoai cho truc cing-
ban tay nhin nhu hinh ludi Ié.

e Mom trdm try 16i ra,mdm trim quay 1én cao hon hoic bing mém trim try
(ddu hidu Laugier).

4.2, X Quang.

e DPiu dudi xuong quay gay ngoai khdp , di léch Ién trén ,ra sa,ra ngoai.

* Goc tao bdi : duong ké n6i mom trdm try, mém trdm quay véi dudng chan
troi bang 0 B¢ ( binh thuong 23-26 43 ).

V. Diéu tri . chu yéu diéu trj bao tdn.

5.1. V0 cam .gdy té tai ché d/v ngudi 16n .

% 4 Céch nin va bé bot .

e Bnnim ngura ,canh tay dang khuyu gép 90 dd,bang vai kéo 1/3 duédi canh
tay.

e Cing tay Bn sap , ke ving b gay lén gla g6 ¢ don bong

e Ngudi phu :1 tay nam ngon cai kéo thing theo truc cang tay, 1 tay nim céc
ngon cbn lai kéo vé phia truc .

® Ngudi nén :dung long ban tay phai a dn manh xuong déu dudi xuong quay
Bn,an xudng gan tay vé phla tru .

» Ngudi phu dén din kéo cb tay gip dan vé phia gan tay va nghiéng tru .
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e Botcing —ban tay rach doc : gép co tay 30+40 do nghxeng tru 40+50 dg .
Be bot 3-4 tuan ,sau d6 thay bt cdng —ban tay khéc & tur thé sinh 1y ,sau 6-8
tuéin théo bt .

e Sau bo bot chup kiém tra ,treo tay cao va tap van dong cac ngén tay ngay .
VI. Cic bién ching .

R&i loan dinh dudng.
- Hoi chiing éng cb tay.
- Thoai héa khép .
- Canléch.



BAI 9: GAY THAN XUONG CANH TAY

. Dai cuong .* Gay than xuong cénh tay 12 giy doan chd bam co nguc to
dén doan trén 16i cAu xuong canh tay ( 4 khoat ngén tay trén khe khép
khuyu)

Xuong canh tay la mot xwong dai,thang va tréng nhu bi xofn truc clia

xuong.

Pau trén 1a chom xuong canh tay,hinh trdn ,chém tiép ndi véi & chao Xuong

ba vai tao nén khép vai . .

O ngudi gia > 60 tudi hay giip gdy dAu trén xuong canh tay ,déc biét 12 gdy

cb phau thuat .

Dau dudi xwong céanh tay det ,bé ra 2 bén ,tiép ndi véi dién khép 2 xuong

céng tay (161 cau tiép ndi voi dai quay ,hd khuyu tiép ndi véi mom khuyu )

ving nay la diém yéu ¢ tré em do diém cét hoa . Vi vay tré em hay giy trén

161 cdu , gy 1di ciu ngoai .

TK quay : 1a mét day dudi vong quanh thén xuong cinh tay dé ra sau va khu

ngoai canh tay . O mit sau (1/3 gita canh tay ) than kinh quay di trong ranh

xodn , di xubng duéi vao ranh nhj dau ngoai . Gy 1/3 gifra thin xuong canh

tay hodc gdy trén 16i cdu xuong canh tay hay bi liét ddy TK quay .
I. Nguyén nhén . do chin throng
- Truc tiép .gp chi yéu ,phén nhidu 1a gy xuong ho .
- Gian tiép .do nga chéng tay ,gdy chéo xo#n 1/3 gifra va 1/3 dudi .

- Ngoai ra con do bénh Iy nhu U xwong ....gdy xwong so sinh do ndi xoay thai

IL. Gidi phiu bénh

2.1. Diléch dau xuong

e Giy cang cao ,dau trén cang di 1éch dang va xoay ngoai .
» Giy cang thip ,ddu dudi di 1€ch Ién trén va xoay trong .
2.2. Tbon thuong than kinh .

Hay gap liét TK quay (10%). Poan 1/3 gitta TK quay & rinh xoén ,sat xuong . C6

thé dit TK ,c6 the do dAu xuong chén ép ,cling c6 thé do can xuong chén ép .
IIIl. Chin dodn
3.1. Léam sang
3.1.1. D4u hiéu gdy xuong
- Dau nhiéu 6 gdy sau tai nan .
- Miét co ning khép vai va khép khuyu .
- Bién dang gép goc canh tay .
- C6 thé nghe tiéng lao xao Xuong .
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3.1.2. Déu hiéu lidt TK quay . Thim kham k§ dé phat hién triéu ching nay :
Ban tay ru ,khong dudi duge ¢ tay va cic ngén tay khong dang dugc
ngén cai , mat cam giac mu tay clia ngén 1,2 va 6 mo cai.

32. X Quang - chup thing va ngh1en0 14y hét khép vai va khép khuyu.
+ Poc kiéu don gian hay phtre tap ..

+Doc kiéu di léch du Xxuong

¥ Bleu tri . Gay than xuong cénh tay chi yéu la diéu trj chinh hinh vi xuong
d& lién, phuc hdi co ning cia khép tot .

5.1.Piéu tri chinh hinh.

5.1.1. Nfn va bé bbt . ]

-Bn ngdi, giy t& § giy hay gay t€ dam roi TK canh tay .

- Kéo thang khuyu => sira gép goc

- Dang céanh tay 60 d¢ ,dua ra trudc 40 do ,ban tay cao hon khuyu .
5.1.2. Bot nguc- vai — canh tay : dé 7-8 tuln .

5.1.3. Ngoai ra con ¢o cac loai bot khic nhu : bt chit U ,bot treo,..
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BAI 10: PHAC PO PIEU TRI GAY THAN XUONG PUI

I. Dai cwong

~Thén xuong dui tinh tir dudi mau chuyen bé Scm dén diém trén 16i ¢t khép 6em.
Xuong dui to khée, mach mau cung cap rat phong phu va do vay kha ning lanh rat
t6t. Giy xuong dui thuon g gdp O tré em va ngudi truéng thanh.

-Gay than xuong dui 1a thir phat sau 1 chan thuong rét manh, truc tiép hogc 1a 1 luc
gién tlep chuyen qua gbi trong tu thé gép, chiém 75% céc trudng hop. Tai nan 6 t6
12 phd bién cho nguyén nhén nay. Gay xuong dui do 1 chin thuong nhe rat hiém
gép, thudng 1a do gdy xuong bénh ly.

Phan loai.

Gay thén xwong dui dugc chia 1am 3 loai:

Gy ngang, gy chéo, giy xoin than xuong dui.

Giy nhiéu manh coa than xuong dui.

Gay ho than xuong dui.

Gy xwong nhidu manh con duoe phén loai thém nita bdi Winquist dua vao kich
thuéc manh giy.

Gay d9 I: manh gy nho (<25% chiéu rong ciia than xuwong dui) hodc khong cé
manh gay.

Gay d6 II: manh g&y 25% - 50% chiéu rong cta than xuong.

Gay d6 III: manh gdy hinh buém > 50% chiéu rong cia than xuong.

Gay d6 IV: gdy nhiéu méanh toan than xuong vdi su phirc tap mét tru cia vé xuong.

IL Chin doan

1.Lam sang.

-Bénh nhan viao vién véi dau rat ning & chi b chén thuong c6 thé gdy shock. Nhin
thdy bién dang & dui, chi c6 thé bi chong ngan va c6 thé cam gidc tiéng lao xao khi
di chuyén. Pui s& bj sung to va cing do xuét huyet tao mdu tu.

-Thim kham than kinh nén duoc thuc hién dé dénh gia chirc ning cta

than kinh toa. Tén thuong déng mach rat hiém nhung chiing cling pha1 loai trir
bang céch tham khém trude tién, Tén thuong dong mach di kem véi gdy thén
xuong dui nén duge nghi ngd khi: mau tu lan réng, mét mach hoc mach yéu, diu
hiéu than kinh tién trién trong gdy xwong kin.

2.Cén lam sang.

X-quang thudng quy binh di¢n thing nghiéng cho phép chén doan gdy xuong.
Hinh énh x-quang khép géi va khép hang nén duge thuc hién dé danh gia cac ton
thuong di kém.

I11. Bién ching.
-Sbc do dau hoac mét méu.
-Trét khop, ton thuong mé mém, day ching ctia khép gbi va Kkhop hang.

-Tbn thuong than kinh va mach méu va chén ép khoang 14 bién chimg it gip
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-Gay cb xuong dui cung bén gdy than xuong dui chiém 6%.

-Cal lgch hay chim lién xwong, ghy dinh nep va nhiém tring 12 bién ching sau md.
IV.Diéu tri.

1.So ciru.

-Chong shock, héi strc, giam dau.

-Co diqh tam bang nep thomas hodc 3 nep gé dai (1 tur ban chéan dén néach, 1 tir g6t
chén dén dudi xuong ba vai, 1 tr mat ca trong dén hang).

-Di chuyén cén than.

-Néu c6 tn thuong thén kinh toa di kém, nén dt nep bt dé tréanh ton thuong
than kinh thém nita.

-Trong thoi gian chd md c6 thé xuyén dinh kéo ta tam thoi

2.Diéu tri.

2.1.Biéu tri bao ton (Thudng danh cho tré em).

-Danh cho céc galy kin (b6 bot chau lung chan).

- Kéo ta 2 tuan sau d6 b6 bot: Tré tir 6 thang t6i 5 tudi, di 1éch chdng ngén > 2 cm
hoic di 1éch chéng ngén xay ra khi da bé bot som.

_Nén/B6 bot s6m (c6 thé duéi ghy me): Tré tir 6 thang t6i 5 tudi, di 1éch chong
ngin <2 cm.

-Pai Pavlik: Tré giy xuong dui dudi 6 thang tudi.

2.2.Didu tri phiu thuit.

-Gay kin.

Péng dinh noi tiy kin bing dinh kuntcher.

Két hop xwong bang nep vit.

-Gay hé:

Nhiing gdy xuong hé cén cét loc cap clru va ¢6 thé xuyén dinh kéo ta tam thoi. Déi
v6i gdy hd do 1 va Il ¢6 thé diéu tri véi dinh ndi tiy kin ngay, voi ti 18 nhiém tring
14 2 %. Cb dinh ngoai sir dung cho bénh nhan gay hé do [1IB va IIIC( Co dinh
ngodi trung tim y t& Ayunpa chua trién khai).

V. Khang sinh.

1.Khéng sinh dy phong. ) .
-Cephalosporin thé h¢ 1 1g 1 lo trudc mo 20 phiit va 01 lo TMC sau 6 gio.
2.Khang sinh diéu tri .

~Cephalosporin III (diing 07 ngay): Cefotaxim lg, Ceftazidim 1g....

-Giam dau: Paracetamol 1g truyén TM ngay dau tién, hodc thudc tiém giam dau:
Non- steroid (NSAID) sau md. Tir ngay thir 2 ¢6 thé dung thudc giam dau dang
ubng voi thudc nhém Non- steroid (NSAID).

VI. Theo ddi va tai kham.

Theo d6i bién chiing

Som:
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-Bién chimg than kinh — mach mau.

-Chén ép bot trong 24 gidy dau.

-Nhiém tring chén dinh b4t dong ngoai.

Mudn:

Can léch, khép gia.

-Rut dung cu khi c6 biang ching xuong lanh.

- Phuc héi chiic ndng: lay lai tim van dong khdp, gia ting strc manh co, phuc hoi

chirc néng di chuyén.
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BAI 11: NHIEM TRUNG BAN TAY

L.Dai cuong
La nhidm khuén nhiing t6 chic cAu tao nén ngdn tay va ban tay.
*Nguyén nhén :
-Vi khuan ‘hay gip nhét Ia tu ciu vang gy bénh ,hiém gzp hon 14 lién cau khuén
,truc khuan lao va cac tap khudn .
Nhiém yém khi 13 mot thé bénh cuc ky nguy hiém khéng nhiing véi ban tay ma
con de doa tdi tinh mang Bn.
Nhiém tring ban tay thuong do cac vét thuong truc tiép ,vét thuong choc mang
thity tinh,kim dam vao tay ma chén doan va diéu tri khéng ding .
Bénh hay gép nhiing ngudi sttc dé khéng kém;dai dudng ,suy gan —than ,nghién
ma tiy ,nhiém HIV..

e Nguyén tic chan doan :

- Phai x4c dinh 18 diém dau ,ving dau dé khu tra 6 viém nh1em Tim dudng

vao cta vi khuin (céac vét thuong cli )
- Phai chin doan loai thuong tdn:chin mé ndng ,chin mé sdu hay viém bao gan

*Nguyen tic didu tri :

Khi chua lam mu: dung KS lidu cao toan thin, bit dong tay & tu thé chiing gén
va treo cao,theo doi dién bién clia bénh ,thudng khoi sau 7-10 ngay.

Viém qua 48 gi¢ (khi dd c6 mu ):chich dan luu ,cét loc t& chirc hoai ti.

Chon phuong phép v cam ,t€ dam rdi TK cénh tay. them tring ban tay cédm
gdy té tai ché vi khong c6 tac dung, hon nita s& gdy nguy hiém lam vi khuin lan
rong.

Duodng rach khong chéo qua nep gép tu nhién ctia ban tay va ngon tay.

O ngon tay rach doc hai bén d6t ngoén ,trach b mach TK & trude bén ,tranh
pham vao bao gén va gan .

bit garo, tdt nhat 12 garo hoi,phai dit cao phia canh tay,khéng ddn méu vé vi vi
khuén s& lan rong.

II. Pjc diém glal phau ban tay.

-Da mu bén tay c6 16ng va tuyén ba ,nhung long ban tay lai khong 6 ,nén & gan
tay khong c6 apxe nhu ¢ mu tay.

-Mip ngon tay c6 nhiu vach so, nim tir mang xuong @6t 3,toa ra hinh nan quit
,dén da.

-Gan tay c6 nhidu vach so rit chic ,da rit day nén viém mu kho thoét ra ngoai
,ma rat hay pha vao trong.
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-Ban tay c6 nhiéu day TK chi phéi ,nén khi bj viém nhidm céc vach ngin cing
mu kich thich vao TK lam Bn rét dau ,nhét 12 ban dém .

-Ban tay khong ¢6 co 16n va mang lién két che phu, ngay dudi da la gin xuong
, néu mét da nhidu s& 16 va hoai tir gn xuong.

-0 gan tay c6 hai 16p can :16p can néng va 16p cén sdu ,chung nhép v6i nhau &
phia m6 cdi vaméo ut . Gifra hai 16p can 1a céc gan gdp ngén .

-Bao hoat dich gén gép cic ngén 2,3,4 ¢6 tii cung chi ndm & vung khép ban -
ngon .

- Bao hoat dich gan gép ngoén cdi va ngdn Gt kéo dai 1én tin cb tay( bao hoat
dich quay va bao hoat dich tru ). Nhiéu truong hop bao hoat dich ngén 1 théng
v0i bao hoat dich ngén 5.Vi thé, khi bj viém nhidm hay bi lan rdng theo céc
bao hoat dich.

III. Chin mé

3.1. L4m sang .La mot apxe duéi da nim & mup ngén tay.Day 12 loai nhiém
kf;ué.n ban tay nhe nhat va hay gép nhit .

Ve giai phau thi mup ngon tay cé nhidu vich xo ,céc vach xo nay chia cac mup
ngon tay thanh céc khoang nhé . Do d6 khi bj vét thuong nhidm tring thanh
chin mé ,thi 6 apxe ndm trong cac khoang chat hep khong gifin nd nén Bn dau
nhite rét nhidu,dau nhéi theo nhip tim ,lam Bn mét ngu .

3.2. Chin mé gdm c6 céc loai

- Chin mé ndng ,1a mét ndt phéng do trén mit da & déu ngén tay,dau tirc
-Chin mé sdu ;hay giip & ddu ngon tay .,xu hudng &n sdu vao ca gén, xuong
3.3. Xir tri .

-Trudce 48h;KS toan than ,chudm im ,bat dong ban tay tdt .

-Sau 48h: Rach dan luu ma, dudng rach tranh 1am &t bé mach TK hai bén
ngén ,trénh 1am seo x4u & mup ngoén va phai din luu tét .

+Rach hai bén ngén ,md hét cac khoang ,cat hét céc vach xo .

+Cat lgc hét tb chtic hoai tir ,rira oxy gia

+Dan luu béng bic gac it sau 48h ,dé hé da hoan toan.

3.4. Bién chirng

-Viém xuong

-Hoai tir mip ngbn

-Viém bao gan gép ngon tay

IV. Viing mong tay

4.1 .Viém mu canh moéng va quanh méng

Thudng & gbc méng do xudc mang ré,do méng dadm vao thit

Tu ciu vang xam nhdp vio t6 chirc quanh mong . i
Ngay canh méng sung tdy dd,rdt dau . Sau 48h tao mu canh méng . Nhiéu
trudng hop do cat méng tay khong ding cach giy nhiém trung
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*Piéu tri . Néu phat hién sém thi chi cin bing cdn 70 d6 hodc nude mudi sinh
ly ,dung KS toan than

Khi d& c6 mu : thi gdy té goc ngon ,rach thao ma
C6 thé cat mot phan méng dé dan luu mu.

Sau md,bang gic tAm nudc mudi sinh 1y hoac cdn 70 d6 trong 2-3 ngay
*Viém mu dudi mong

-Thudng do dam dam vao dau ngén tay,dam vao dudi mong

-Mu dong ¢ dudi méng ,Jam moéng bi tach khoi giuong mong .

-Piéu tri :cét bé mong hoac mot phin méng dé dan lvu.Luu v dé lai & moéng dé
mong moc lai.

V. Viém tiy siu ké ngén

5.1. Nguyén nhén .do viém nhiém t6 chitc duéi da tai dét 1 hoac do nit né & ké
gitra cac ngdn tay lan vao .

Phén 16n 12 do tu cau vang gy nén

5.2. Lam sang .Sung to ,dau ¢ ké ngdn tay va gan tay.

Céac ng6n tay dang rong nhu canh cua .

Da viing mu tay ciing sung né Nhung chu ¥ 6 viém phia gan tay , tly ving nay
it sung ) né hon

5.3. Piéu tri .- Rach din luu md ;khong dugc rach vao ke ngon .

-Rach doc trudce va sau, tao hai vét théng nhau @8 dan luu mu.

-Lam mot nép bdt dé ban tay & tu thé co ning, KS toan than liéu cao.

V1. Viém khoang giira gan tay

6.1 .Nguyén nhéan .do vét thuong vao gan tay , do viém bao hoat dich gan gép
céc ngoén 3,4,5 v vao,cling co thé apxe & xa vd vio ng cd tay.

6.2. Lam sang . Sung cang né gan tay ,an vao ving ndy Bn rét dau .
Han ché cir ddng ngdn 3,4.

6.3. Piéu tri . Rach thdo mu theo nép lan da & gan tay ,luu y khong lam dit gan
gép ngon, dén luu mu rit sau 48h.

Sau mé ,1am nep bit dong cb ban tay & tu thé co ning va KS lidu cao toan than

VII.. Viém khoang md cai

7.1. Nguyén nhén .do vét thuong vao 6 md céi ,hogc viém bao hoat dich gan
gip cac ngén 1,2 v& vao

7.2. Lam sang .Sung to, rAt dau 6 md cai ,han ché co ning ngon céi Khi tré
thanh & apxe thi an vao vung nay thi thay bing nhiing mi

7.3. Piéu tri :Rach thao mu bang hai dudng & 6 md céi ,mot dudng & mu tay va

mdt dudng ¢ gan tay . Dat d dng dan luu (#16) tudi rira lién tuc vdi nude muoi
sinh ly trong vong 48h (100ml).

Sau mé ,KS lidu cao, treo tay cao. Rut din Iuu sau md hai ngay.

36



VIIL Viém mi bao hoat dich gin gip ngon tay .

8.1. Viém mu bao hoat dich gén gap ngon 2,3,4.

*Nguyén nhén .do vét thuong truc tiép choc vao bao hoat dich . Néu xir trf tt
vét thuong ngay tir dau ,thi it khi bi nhiém khuan. Khi d& viém mi bao hoat

dich thi rit nguy hiém vi gan gép s& mat truot ,s& dinh va hoai tir gan
Hodc do viém mu 14n cén tran vao

*Lam sang .Tu thé ngon tay co quép .

Ngoén tay sung to déu va doi Xing

Cing déu bao gan

Dugi thdng ngén dau rit dir doi ,nhat 12 gbc ngén

An vio khép ban ngdn rat dau
*Piéu tri .

Khi chira 1am mii 24-48h dau ,KS lidu cao toan than,bat dong toan bd ban va
ngon tay ,treo cao,theo ddi sét trong 48h

M6 din lu sau 48h,rach thio mi theo truc ngén ,dudng rach hoi 1éch ra sau
dé trach mach mau va TK Dudng rach di sudt chiéu dai ngén ,cét loc bao gén
va bao hoat dich viém ,dé hé vét thuong dé dan luu.

8.2.Viém mu bao hoat dich gan gdp ngoén 1 va s,

-Viém mu bao hoat dich gén gap ngén 1 va 5 c6 thé lan 1én bao hoat dich quay
va bao hoat dich tru ,1én cang tay .

-BN nhiém triing ,nhidm ddc dién bién rét nhanh.
-Pau doc dudng di cua gén ,bao gan ,dau 1én ¢b tay lam han ché co ning
-Ngon tay co nhu mdt céi méc, khoéng thé dudi duoc

Mo dan luu bao hoat dich gén gap ngén 1 va bao hoat dich quay :Rach mé bao
gin & cb tay ,0 nép 6 mo cai ,ludn & ong nhua vao bao hoat dich tuéi rira theo
phuong phép kin trong 48h

M5 bao hoat dich gin gp ngén 5 va bao hoat dich try :

Tim va rach m& bao gén & ¢6 tay , ludn dng nhua vao bao hoat dich tudi ria
lién tuc theo phuong phap kin trong 48h.

IX. Nhiém trung yém khi ban tay .

La thé nhidm tring ning nhét cla ban tay.

Thudng do lién cau gay ra ,ciing ¢6 thé nhidm clostridium gdy hoai thu sinh
hoi. :

Bénh bt diu tir vét thuong nhé ,céc vét choc nho ,vi thé ngudi bénh cling nhu
thay thuoc dé bo qua .

Céc vét thuong sung tdy mot cach nhanh chong ,chay dich rt h6i . Mép vét
thuong xam den ,an xung quanh ¢6 thé thay 1ép bép .

Toan trang Bn nhiém tring nhiém doc rat nang.

*Dicdu tri .
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CAn nhanh chéng mé rong vét thuong ,cét loc hét t6 chirc hoai tir va tudi ria
vét thuong .

Pé hé hoan toan vét mo

KS toan than lidu cao ,nhét 1a loai tic dung tét v6i vi khuén gram 4m

Nhiéu trudng hop phéi cét cut chi dé ctru séng BN .
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BAI 12: PHAC BO PIEU TRI TAC RUQT

I. Pham vi ap dung phac do.
Ap dung cho bénh nhan dén khém va cdp ctru tai trung tdm y té Thj x3 Ayunpa.

I1.Chan do4n lim sang.

1.Téc rudt non:
-Bénh nhan nhdp vién v6i céc triéu chimg dau bung timg con, nén 6, bi trung dai

tién va kham 1am sang cho thdy céc ddu hiéu bung chudng, déu quai rugt noi, déu
ran bo. Phim bung dimg khong sira soan s& xac dinh chdn doan: nhiéu mie nudc
hoi rudt non, khoéng c6 hoi trong dai trang, déu hiéu chudi trang hat...

-Téc rudt cao: Cén dén quang rudt non hodc CTscan dé xéc dinh chan doan. Hinh
anh tic rudt cao trén quang rudt non: cac quai hdng trang dan, khung t4 trang bung
rong, thuoc khong thoat qua dugc chd tic..

2.Bén tic rudt non: Dau qudn bung, doi kh1 tiéu chay, vén con trung tién duogc.
Dau Koenig, néu nghe dugc, la dau hiéu 1am sang rét c6 gia trj...Chan dodn xac
dinh ban tic rudt non cin dén quang rudt non. Quang rudt non cho thiy: cic quai
rudt non dan, thoi gian tiéu thodt thudc cham, sang thuong thanh rudt..

3.Tic dai trang: Pay bung, tdo bén, bung chudng...1a cac ddu hidu g(_n ¥ tic dai
trang. Tuy nhién, dé chn doan xac dinh tic dai trang, bénh nhan phai duge chup
quang dai trang hodc ndi soi dai trang.

4. Nghet rudt (Trir cac thoat vi thanh bung nghet) Rit khé chin doén som trén
1dm sang, khi quai rudt nghet chua bi hoai tir. Dau bung lién tuc va bung 4n c6
ving dau khu tra 1a déu hiéu canh béo, nhat 1a trén bénh nhan c6 vét md cii. Céc
dau hiéu kinh dién nhu sét, bach cau ting, d4u nhiém tring nhiém déc, bung dé
khéng...1a céc ddu higu cta hoai tir rugt.

II. Chén dodn nguyén nhian tic rudt.

-Dé chén doan nguyén nhéan gy tic rudt, can két hop bénh str, tién cdn va céc triéu
chirng 1dm sang va cén lam sang.

Tét ca cdc bénh nhan da duoc phiu thuit viing bung, khi nhép vién véi hdi
ching tic rudt déu nén duoc chin dodn trude tién kha ning tic rudt do dinh.

Cén nghi dén xoén rudt non khi bénh nhan c6 mét hodc nhiéu dau hiéu sau: dau
bung lién tuc, nhdp vién trong bénh canh c6 sbc, 1am sang c6 sét, ddu nhidém trung
nhiém déc, 4n chan bung c6 vang dau khu trii hay ¢6 phan ung phic mac, bach cau
ting trén 12.000/mL, khoang tréng anion ting...Trén phim bung khéng sira soan,
nhiéu trudng hop xoin rudt non cho hinh anh khéng khéc gi hinh 4nh giai doan
s6m cia tic rudt don thudn. CTscan cé gié tri hon X-quang bung khong sira soan
trong chdn doan xoén rudt non.
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1.Thoat vi thanh bung nghet.
-Mot khéi dau xuit hién & ving ben, trén bénh nhin ¢ tidn st ctia mot khbi ph?)ng
xuit hién & ctng vi tri d6 khi ding va bién mét khi nam, 12 d4u hiéu rét c6 gia tri
trong chén doan thoat vi ben hay thoat vi dui nghet. Néu khéi dau xudt hién & ngay
bén dudi hoiic 1an can vét md ci, chin doan hiu nhu chic chén Ia thoét vi vét mo
nghet. Néu vén con nghi ngd trong chin doan, dic biét chan doan thoat vi dui
nghet hay khéi thoat vi thanh bung nghet c6 kich thudc nho, nén can nhic dén vai
trd cua siéu am.

2.Téc rudt do K dai trye trang.
-Bénh nhén thuong & dd tudi 50-70, c6 tridu ching tdo bén 1-2 thang truéc khi
nhép vién. Hau hét cac bénh nhan van con trung tién khi nhap vién. Bénh nhén
thudng chi than cang tic bung. An chin bung, dic biét tham tryc trang c6 thé phét
hién khoi u. Chén doan xéc dinh bang chup quang dai trang hodc ndi soi dai trang.
Téc rudt do ung thu dai trang thé hién bing “hinh anh cat cut” trén quang dai trang.
3.Téc dai trang do phén cing.
-Bénh nhén thudng 16n tudi, co tién can tio bon man tinh, hodc trude do cb ding
céc loai thude lam giam nhu dong rudt. Phim bung khong stra soan cho thay khung
dai trang dan va chira nhiéu phan. Tham tryc trang s& dung phén cung. Thut thao
dai trang bang nudc 4m s& ra nhiéu phan va céc triéu ching s€ thao lui nhanh
chong.
4.Xoin dai trang. i \ :
_Dién tién cAp tinh hay ban cép. Bénh nhan thudng 16n tudi. Néu bénh dién tién
bén cép bénh nhan thudng cé tidn can mot vai lan dau twong tu. X-quang c6 gia tri
cao trong chin doan x0é4n dai trang. Phim bung khong stta soan cho thay mdt béng
hoi khéng 18 v6i mirc nude hoi ndm & ha suon tréi (hodc phai) dbi v6i xoan manh
trang hodc hinh 4nh mét “dng hoi 16n ngugc“chiém gén hét ca xoang bung dbi véi
xo#n dai trang xich-ma. Trong trudng hop ban cip, ndi soi hodc quang dai trang co
thut théo bang barium c6 gid tri chin doan cao. Quang dai trang cho thdy hinh anh
“mé chim” néu xo#n dai trang xich-ma hogc hinh anh cét cut & dai tring gdc gan
néu xoén & manh trang.

5.Long rudt & ngudi lom khé chin do4n. Céc triéu chiing thudng dién tién roi
thodi Iui nhidu dot. D61 khi ¢6 thé sd thy mot khéi u bung két hop véi d4u hiéu
phan c()‘nha‘“iy méu. . Sidu am duge st dung d chén doan xéc dinh 16ng rudt.

I11. Pieu tri:

1.Nguyén tic diéu tri:

Sau khi d3 dugc chan doan thc rudt, bénh nhan phai duge dat trong mot
phong bénh co day du phuong tién theo doi va hdi stc, phu trach bdi doi ngli bac
si-didu dudng ngoai khoa nhiéu kinh nghiém. Bénh nhéan dugc 14y mau dé thuc
hién cac xét nghiém vé sinh hod va huyét hoc (cong thirc mau toan phén, chiric
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nang gan thin, ion do.. .).’Nhfmg bénh nhan trén 40 guéi, ¢é tién cin méc céc bénh
ly vé tim mach ho#c hé hép dugc chup phim phdi thang va do ECG.

Vé mit nguyén the, tt ca chc bénh nhan tic rudt hoan toan déu c6 chi dinh
phau thuat ce“ip ctru (ngoai trir céc truong hop ban tic rudt, tic rudt do dinh, tic rudt
hau phiu, tic rudt trén bénh nhén da dugc phiu thudt ung thu cdc co quan trong
xoang bung, tic ruft do ung thu dai trang...).

Khi d& ¢6 chi dinh phau thuat cip ctru, bénh nhan nén duoc phau thut sém,
frong vong mdt vai gitr dau. Kéo dai thoi gian hdi sire trude mé qué lau c6 thé lam
tang ti 18 bién chimg va tir vong sau mé. Bénh nhan c6 chi dinh truyén mau nén
duoc truyén trude mé va tiép tuc trong qua trinh phau thuét.

Nhiing bénh nhan téc rudt c6 chi dinh diéu trj bao tén phai duoc theo doi
sat, dugc thim khdm nhidu 14n bing l4m sang va X-quang bung khoéng stra soan.
-Bdi hoan nuwéc va dién giai:

Tat ca céc bénh nhan téc ruét déu bi mét nude va giém thé tich tudn hoan.
Béi hoan nudc va dién giai, vi thé, 12 bude didy trj diu tién va déng vai tro rét quan
trong, c6 téc dung cai thién dang k& ti 18 bién chimg va tir vong,

Khobi lugng nude bdi hoan phu thuéc vao luong nuée ma bénh nhan bj thiéu
hut. Thuc té khong thé danh gid mét cach chinh x4c luong nuéc thidu hut, do d6
chiing ta dya vao bénh su (thoi gian tic rudt, lugng dich nén 6i. . .), mitc d§ mat
nudc trén lam sang (khét nudec, lugng nude tiéu, mach nhanh, ha huyét 4p tu thé,
séc, mirc d§ chuéng va dd cing ctia thanh bung...) va cic xét nghiém sinh hod vi
huyét hoc (het, ion dd, du triy kiém, khi mau dong mach, néng dd uré va creatinin
huyét twong va nude tiéu. ..) dé quyét dinh lugng dich truyén, loai dich truyén va
tdc do truyén dich dé bdi hoan cho bénh nhan.

_ Cantheo d&i mach, huyét ap, lugng nude tiéu dé dénh gid hidu qua ciia viée
bdi hoan. Bénh nhan 16n tudi va mat nuée mirc d6 trung binh tré 1én can theo doi
ap luc tinh mach trung tdm. Bénh nhén suy tim, bénh phdi téc nghén man tinh, suy
than nén duoc dit théng Swan-Gan theo dai ap luc dong mach phéi bit @& dénh gia
chiic néing thét trai.

- Bénh nhin nghet rudt c6 thé mét mét luong dang ké protid va mau vao trong
long rudt hodc trong xoang phiic mac, do d6 ¢6 thé ¢6 chi dinh truyén céc dung
dich keo hodc méau bén canh céc dung dich dién giai.

-Gidi 4p rudt:

Khi da chan doén tic rugt, cdn dit cho bénh nhan théng da day va cho hut cach
quing (néu thdng 6 hai nong s& duoc hut lién tuc). Théng rudt non (thong Miller
Abbott) ¢é tac dung lam xep rudt tbt hon thong da day nhung ky thuét dit tuong
dbi khé.. |

O bénh nhén tic rudt non do dinh, c6 thé nguyén nhén’la‘t do quai rudt cing
chuéng gdy gap géc, lam cho ban tic rudt chuyén thanh tic hoan toan. Trong
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truong hop nay, néu sit dung thong rudt non lam xep rudt, c6 thé giai quyét tinh
trang gap goc, tranh cho bénh nhan mét cude md.
2. Biéu tri bao ton.

Chi dinh:

Ban tac rudt non do dinh la chi dinh dau tién cho diéu tri bao tdn. Piéu tri
bao ton ban tic rudt do dinh sau mé c6 két qua t6t: xé4c xudt thanh cong 1a 65-80%.
Tuy nhién, trong sb nay s& ¢c6 khoang 20-30% bi tac rudt tai phat trong vong mét
vai ndm sau.

Téc rudt non hoan toan nhung do dinh sau md, dac biét ngay trong giai
doan hau phiu, hoic bénh nhan da c6 tién cén tic rudt do dinh nhiéu 14n tuong tu,
cling nén dugc didu tri bao ton trude.

Diéu tri bao tdn chi danh cho nhitng trudng hop tic rudt don thuén. Tat ca
nhitng bénh nhén da dugc chan doan x4c dinh hay nghi ngd nghet rudt hoic tic
rudt quai kin phai dugce phau thuat ngay.

Ngoai ra, chi dinh diéu tri bao tn con dwoc dit ra trong mot sb truong hop,
thi du nhu bén tic rudt non do viém rudt do chiéu xa, bénh Crohn, lao rudt, tic rudt
trén bénh nhan da dugc phéu thuat ung thu cic co quan trong xoang bung ...

Noi dung:

Bénh nhan nim nghi tai guromg, nhin an udng, dugc dat va hit thong da day
song song voi bdi hoan nuée dién giai va dinh dudng qua dudng tinh mach. Sau
24-48 gitr, néu tinh trang cai thién (bénh nhan thém &n, ¢6 trung tién, bung Xep.
nhiéu) thi rat thong da day va bit dau cho bénh nhan an udng v6i ché db ting dan.

Nén thdm kham lém sang nhleu lan va chup céc phim X-quang bung cach
nhau m01 6 gitr ddi vai tic hay ban tic rudt non do dinh sau md (12-24 it d6i véi
ban téc rudt non do cac nguyén nhan khac).

Cac déu hidu ching t6 bénh din tién t&t 1a: bénh nhan bét dau quén ting
con, bung bét chudng, bét céng, cd trung tién hoic dai ti€n, X-quang bung cho
thdy cc quai rudt bot chudng hoi va hoi bat ddu xuét hién & dai trang (néu tic rudt
non).

Sau thoi gian theo ddi khoang 48 gid 61 v&i nguyén nhén do dinh va 5 ngay
d01 véi cac nguyén nhan khac, néu tinh trang khdng cdi thi¢n bénh nhén phai duoc
tién hanh phau thuat.

Tai bat L kY thoi dlem nao trong quang thoi gian theo ddi do, néu tinh trang
bénh nhan d1en tién x4u hon (mach nhanh, sét, bung dau khu tra, phan ing phiic
mac, bach cau ting...), bénh nhén ciing nén dugc chi dinh phau thudt sém, boi vi
da s6 céc truong hop nhu thé nguyén nhan thuong la nghet rudt.

Mot diéu can cha y khi diéu trj bao tdn cho bénh nhan 12 van d dinh dudng.
Bénh nhén nén dugc cung cap day di ning luong hing ngay dé han ché bot qua
trinh di hod, tir d6 giam thiéu cac nguy co tai bién va bién ching.

Cic phwong phap diéu tri khong phiu thuét khac:
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Long rudt tré em: hiu hét céc trudng hop dugc thio 1dng bing hoi, bing
nudc hay thut barium. ) ,

Xoiin dai trang xich-ma thé ban c4p: C6 thé hit xep quai ruét chuéng
bang mét thong dt qua chd xodn dua lén tir hiu mén duéi sy huéng din ciia noi
soi. Ciing ¢6 thé théo xo#n bé.ng ap luc thuy tinh tao ra do thut nuéc hoic barium
vao truc trang. ) )

Tic dai trang do hep thi phit sau chiu xa 12 mét bénh Iy hiém gip, cb
thé duogc diéu trj béng cach nong ché hep bang béng nude hoiic hoi dudi s trg
gitp cuia ndi soi. )

Didu tri tic rudt do K dai trang c6 tinh chat thuyén giam dugc chi dinh
trong trudng hop khéi u khong thé cit duoc hoac bénh nhén qua yéu khong thé
phiu thuat duoc: phan u xui vao trong 16ng dai trang gay tic dugc cit dot bang
laser (Nd:YAG) qua ndi soi, tao diéu kién cho long dai trang duoc thong tré lai.

3. Pidu tri phiu thujt.
3.1.Chi dinh

Phiu thuit cip ciru:

-T4t ca céc truong hop nghet rut hay tic rudt quai kin

-Téc rudt non khéng do day dinh.

-Téc rudt non do dinh, giai doan mun (nhép vién sau 48 gid hodc bi trung dai tién
hoan toan hon 24 gid, bung chuéng nhiéu, X-quang bung ding khong sira soan c6
nhiéu mirc nude hoi hay nhiéu “chudi trang hat”.

-Téc hay ban tc rudt non do dinh, didu trj bao ton khong hiéu qua

-Téc rudt cao

-Téc & dai trang, manh trang c6 dau hiéu doa v& (an dau nhidu hay dé khang hé
chiu phai, dudng kinh manh trang trén phim X-quang 16n hon 12 cm)

Ph'axzu thuat ban khan:

-Téac rudt do ung thu dai trang: tic hoan toan (bénh nhan bi trung tién) hay ban tic
nhung khau thyt thdo dai trang dé sip xép md chuong trinh thit bai

-Tdc rut do ung thu tai phat xoang bung, diéu trj bao tdn khéng hiéu qua

-Long rudt nguoi 16n, da thio 16ng
Phiu thuit chwong trinh:

-Xoan dai trang xich-ma, da thio xoén thanh cdng

-Ban téc ruét do ung thu dai trang, chuin bj dai trang thanh céng
3.2. Phwong phip v ciam.

-Phuong phép v6 cam duoc chon lua 13 gy mé toan thén c6 dit ndi khi quan va str
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dung thudc dan co thich hop d kiém soat tét khi dao, ngén ngira viém phdi do hit,
gitip phau thudt vién tham sat xi trf t4n thuong dé dang.

3.3. Xit tri thwong tén.

-Neu tic rudt do day dinh: Cét ddy dinh hodc g& dinh doan rust bi tic.



-Néu téc rudt do thoat vi thanh bung nghet: Giai phong doan rudt bi nghet dong
thori phuc hdi lai chd khiém khuyét thanh bung.

“Néu xo#n rudt non va quai rudt bi x0#n ¢6 kha ning séng: Thao xo#n. Cit doan
rudt néu doan rudt bi xoan da hoai tir toan bo.

-Léng rudt & nguoi 16n, néu khong c6 dAu hiéu hoai tr rudt, nén bét dau bing théo
16ng (trilr trudng hop 1dng hdi-manh trang phuong phap duoc lya chon 12 cat dai
trang phai).

_D&i véi bénh nhan téc rudt do ung thu dai trang, don gidn nhAt 12 1am hau mén
nhan tao trén dong. Chi dinh cit dai trang dugc dat ra khi toan trang bénh nhéan cho
phép hay khdi u doa thung hodc manh trang de doa hoai tir do cang qué muc.

“N6i tht doan rudt phinh trén ch3 tic voi doan rudt xep bén dudi chd tic danh cho
nhiing tdn thuong khong thé cét dugc (ung thu xam 14n).

3.4. Phju thuit ndi soi trong tic rudt.

-Trong thoi gian gén day, phau thuét noi soi da dugc chi dinh dé diéu tri mot )
trudmg hop thc rudt, dgc biét tac rudt non do ddy dinh, v6i didu kién bénh nhan dén
som, bung khong trudng nhidu, va hy vong chi c6 mét hodc hai diy dinh trong
xoang bung (bénh nhan khéng c6 tién cin phau thudt tic rudt do day dinh nhidu
14n, day dinh sau mb viém rudt thira cép hay cac phau thuat san khoa...)

3.5. Chiim séc hiu phiu.

-Tiép tuc hit thng da day va bdi hoan nudc va dién giai. _
-Tiép tuc diing khang sinh 3-5 ngay néu cudc phiu thuét c6 md rudt hay cét noi
rudt (5-7 ngay néu c6 hoai tir rudt).

-Cho bénh nhan vén dong soém.

-Khong dung cac loai thube c6 tac dung phu gdy ligt rudt (thudc gidm dau nhém
morphine, thudc chéng trim cam ba vong, verapamil, phenothiazin...) ’
_Khi o6 trung tién, it thong da day, bat dAu cho bénh nhén &n ubng véi ché 4o
thich hop. ) >
-Trong qua trinh hau phau, cin theo ddi va phat hién sém c4c bién chiing c6 the
xay ra sau ddy: tac rut héau phau, ap-xe tdn lwy, xi do miéng néi, cac bién chimg
ctia hdu mdn nhén tao...

IV. Khang sinh.

Khang sinh diéu tri: Trong the rudt don thuln, khéng sinh khong anh huéng
dén difn tién clia qué trinh téc rudt, do vdy viée st dung khang sinh khong phai la
mdt chi dinh thuong quy. Tuy nhién, & nhitng bénh nhan gia yéu hoc suy giam
sttc d8 khang, khing sinh ¢6 tic dung lam giam nguy co nhidm trung toan than, do
d6 nén duoc chi dinh ngay sau khi can bénh da dugc chin do4n x4c dinh. Trong
nghet rudt, khang sinh dong vai trd quan trong, c6 tdc dung lam cham bét qua trinh
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nhiém tring hoai tir thanh rudt va ngin nglra nhiém tring toan than, gép phan lam

giam ti 18 bién ching va tir vong sau mo.
Khéng sinh phong ngira: boi vi bat ky mot cude phau thuat trén bénh nhan tic

rudt nao ciing déu ¢ kha ning phai mé rudt hay cét ndi rudt, nén sir dung khing
sinh trudc mo dé giam bt ti 1é nhidm tring hiu phau. ) ’

Khang sinh sir dung nén nhay vi trire khuan gram 4m (hiéu khi va yém khi) va
cau khuan gram duwong. Trong téc rudt don thuan, khéng sinh thudng duoc lva
chon 1a cephalosporin thé hé hai nhu cefoxitin, cefotetan hosic mot penicillin tong
hop két hop v6i khéang beta-lactamase nhu ampicillin-sulbactam. Trong nghet rudt,
nguy co nhiém tring c6 thé de doa dén tinh mang do d6 nén két hop cephalosporin
thé hé ba v6i mét aminoglycoside. Trong liic md, néu thay doan rudt da bi hoai tir
hoan toan ¢6 thé ting cudng thém bing khéng sinh diét vi khudn yém khi manh

nhu clindamycin hogc metronidazol.
Trung tim y té thi xa Ayunpa :

1.Khang sinh dy phong. ’
-Cephalosporin thé hé I1I 1g 1 lo truée md 20 phut va 01 lop TMC sau 6 gid.

2.Khéng sinh diéu tri .
-Cephalosporin III (ding 07 ngay): Cefotaxim 1g, Ceftazidim 1g....

-Metronidazol 500mg 02 chai/24h , truyén TM.
-Gidm dau: Paracetamol 1g truyén TM ngay déu tién, hodc thudc tiém gidm dau:

Non- steroid (NSAID) sau md.
BAI 13: PHAC PO BIEU TRI BENH TRI

1. Pham vi 4p dung phéc dé

Ap dung cho bénh nhan dén kham va didu tri bénh tr tai trung tdm y té Thi xa
Ayunpa.

II. Pai cwong

- Tri 1a d4m rdi tinh mach tao 16p dém cho ving hdu mén.

- Bénh trf dugc tao thanh do din qui mtc dém rdi tinh mach tri gy triéu chimg
chay méu, khéi 16i ngoai hiu mon, dau.
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I11. Dich t& hoc

- Bénh tri rat thudng gép, 25-40% dén s, dimg dAu trong céc bénh ving hu mén
dén kham va diéu tri.

- Trén 50 tudi ti 1é méic bénh tri 12 50%

- 50 - 80% dén s thé gi¢i bi anh hudng béi triéu chimg bénh trf vao mét thdi diém
trong cudc song.

IV. Nguyén nhan gy bénh
Nguyén nhan giy bénh chua duge x4c dinh rd rang va chic chin.

V. Yéu to nguy co

- Téo bon kéo dai.

- Hoi ching ly.

- Tang 4p luc 6 bung: ho nhiéu, tiéu khé,bédng bung, c6 thai, khun véc ning.

- U buéu hiu mén trye trang va ving xung quanh: u hdu mén tryc trang,u ving
tiéu khung.

- Tu thé dimg nhidu, ngdi lau.

VL Chin do4n
1) Chén dosn xic dinh:

1.1. LAm sang: di cAu médu dé twoi,khdi sa hau mén, dau.

- Tri ndi: vi tri trén dudng luogc.

+ P06 L:ndm trong hiu mén chua sa ra ngoai,chiy méu tuoi khi di cau, phat hién
qua soi hédu mon.

+ P 11 : 1ap 16 ngoai hau mén khi di cau,di xong tu tut vao.

+ D9 111 : 161 ngoai hdu mén khi di cAu,phai dimg tay ddy vao.
+P3 IV: nim thudng xuyén ngoai hdu mén.

- Tri ngoai: vi tri dudi dudng lugc.

- Tri hon hop: trT ndi + trT ngoai.

- Trf vong: Céc bui tr7 lién két nhau sa thanh vong quanh hiu mén.
1.2. Can lam sang:

- Bilan xét qghiém thuong quy: CTM, sinh héa méu, ddng méau, nhom mau, ECG,
XQ nguc thing.
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- Bilan xét nghiém tim nguyén nhén: siéu 4m bung, MSCT bung chdu c6 can
quang.

2) Chén do4n phén biét:

- Sa niém mac truc trang.

- U hdu mon truc trang

- Polyp hau moén truc trang.

- Abscess vung hdu mon truc trang.

- Nt hdu mon.

VIL Phic db diéu tri

1) Nguyén tic diéu tri:

- Khong diéu tri tif tridu chimg, trix khi cé bién chimg.

- Truéce khi diéu tri ddc hiéu phai diéu tri céc ri loan di cau.

- Phai Iyra chon phuong phap didu trj thich hop cho timg mirc db.

- Dung céc phuong phap it xam hai trude.

- Néu c6 céc thuong tén khac di kém c6 thé phdi hop diéu trj cung lc.

- Khong dugc gy nén cic hiu qua xau hon cac rbi loan do bénh tri giy nén.

2) Piéu tri:

- Tri ndi d6 I: Piéu tri ndi khoa: Téng cudng thanh mach: diosmin + hesperidin
(Daflon, Ginko Fort...), nhuén trudng (Duphalac, Forlax, Sorbitol..), thudc @t tai
chd: Proctolog..

- Tri noi do II:

+ Pidu tri ndi khoa: nhu trong Tr1 &6 I

+ Can thiép thii thudt: thit day thun, chich trf.
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- Tri ni d6 IIL: Cét tri timg bui.
- Tri ndi IV: Cét tri ting bui.
- Chu#n bj rudt truéc mo: Fleet enema 1 tube bom hdu moén

- Tri ngoai: Diéu tri ndi khoa nhu cho trf ndi do LII, khong can phﬁu thuét trir khi
¢6 bién chuiing tac mach.

- Tri hdn hop: cat tri timg bui.

- Tri vong: cit tri timg bui va 14y cac bui tinh mach duéi cAu da niém hozc phéu
thudt Whitehead.

- Lidu thl{éc Dafon 0,5g : 2vienx 2 lan/ ngay trong con tr1 cap x 4 ngay duy tri 1
vién x 2 lan/ngay Liéu thudc Ginkor Fort: 2v x 2 1an/ ngay trong con tri cap x 7
ngdy duy tri 1 vién x 2 lan/ngay

3. Khang sinh.

3.1. Khang sinh dw phong.

Cephalosporin thé ha 11 1g 1 lo trude md 20 phat va 01 lo TMC sau 6
gio.

3.2. Khing sinh diéu tri .
-Cephalosporin I1I (dung 07 ngay): Cefotaxim 1g, Ceftazidim 1g....
-Metronidazol 500mg 02 chai/24h, truyén TM( Viém rudt thira v& mil).

-Giam dau: Paracetamol 1g truyén TM ngay dAu tién, hodc thudc tiém
giam dau: Non- steroid (NSAID) sau md, ngay thir 2 c6 thé ubng thude
giam dau Non-steroid(NSAID)....

4) Piéu tri phong ngira:
Ngin chin cac yeu to thuan lgi:

- An udng va sinh hoat:

+ Ché d6 &n nhuén trudong, nhiéu rau, nhieu trai cay.
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+ Pai tién diing gio, thé duc déu din, thé thao vira sirc.
- Lao dong:

+ Tranh ngdi l4u, dimg 14u mét chd.

+ Tranh lao dong ning.

- Piéu tri céc rdi loan dai tién:

+ Néu téo bén nén ding thuéc nhuin trudng.

+ Diéu chinh co bép ctia rudt, hi chimg rudt kich thich.
- Biéu tri cdc bénh man tinh.

+ Tranh ho nhiéu, diéu chinh huyét 4p.

+ Khoéng dé tiéu kho, chu y tinh trang tuyén tién liét.
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BAI 14: PHAC PO PIEU TRI THOAT VI BEN

LPAI CUONG.
1.Dinh nghia: Thoat ben 1a tinh trang céc tang bén trong b phtic mac di ra ngoai

qua diém yéu & thanh sau cia ng ben.
2. Phan Loai

2.1.Theo co ché bénh sinh.

- Thodt vi ben glan t1ep Tang thoét vi di qua 16 ben séu, vao trong 6ng ben, thoat
ra khoi 16 ben nong de xudng biu. Tdi thot vi nim trong bao xo thu’ng tinh.

- Thoét vi ben truc tlep tang thoat vi di qua tam gidc ben. Tai thoat Vi nim trong
bao xo thimg tinh. Hiém khi tang thoat vi ra khoi 16 ben nong d xudng biu.

- Thoét vi ben thé két hop gian tiép va truc tiép.

2.2. Theo Nyhus (1991)

- BJ I: Thoat vi gian tlep, lo ben sdu binh thudng.

- D6 II: Thoét vi ben gian tlep, 16 ben séu rong, thanh ben sau con t6t (b6 mach

thugng vi dudi khong bi ddy léch). Thoat vi chua xubng biu.
- D§ I1I: Thanh ben sau hu.

A: Thoét vi ben tryc tiép

B: Thoat vi ben gian tlep, 16 ben sau dén, mac ngang ciia tam giadc Hesselbach bi
pha hiy ho#ic thoat vi hén hop.

C: Thoat vi dui.

- D6 IV: Thoat vi téi phat.

3. Danh gia bénh nhén.

3.1. Bénh Sit.

- O giai doan sém cta thoat vi, bénh nhan hiu nhu khong ¢ tri€u chimg gi. Tri¢u
chitng co nang hay gép nhat la bénh nhén phat hién duge mét khdi phdng & viing
ben. Khm phdng nay xudt hién khi nang mot vat ndng, khi chay nhay hogc khi ran.
Mot sé bénh nhin md ta la c6 cam gidc co kéo va dau lan xuéng biu, nhét 1a déi
v6i thoat vi ben gian tiép. Khi khdi thodt vi 1on dan né tao cam giac khong thoai
méi hodc dau chéi va bénh nhan phai ndm hoic iy tay ddy vao.

3.2. Triéu Chirng Thue Thé.

- Triéu ching dac hxeu cua thoat vi la nhin hodc s& thay khéi phong ¢ vung ben khi
bénh nhén dimg, rdn hay ho; nguoc lai khi nam hoic dung tay ddy vao thi kh01
phdng bién mat Thoat vi di xudng tan biu bao gi¢ cling la la thodt vi gidn tiép.
Thoét vi truc tlep bao gio cling cé dang khéi tron va déi xing, & canh xuong mu
khi ho va d& bién mét khi bénh nhén ndm ngra. Trong khi d6, thoét vi gidn tiép
thudng c6 dang elip va khé tir bién mét hon.
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- Khi 50, thanh ben sau chic trong thoat vi gidn tiép nhung yéu tham chi khuyét
hén trong thodt vi truc tiép. Khi bénh nhan ho hay rin, khéi thoat vi truc tiép trdi ra
cham long ngén con thoat vj gian tiép chay xuéng doc theo éng ben cham vao diu
ngon (nghiém phap cham ngén). Khi ding tay chen 13 ben sau rdi cho bénh nhén
ho, rdn néu la gidn tiép thi thoat vi khéng xudng duoc, nhung khéi thoat vi truc
ti€p van trdi ra dugc (nghi€m phdp chen 13 »en séu).

- Soi dén: Soi bang dén bém trong phong ¢ 1. Soi timg bén biu va so sinh bén dbi
dién. Trong trudng hop tran dich mang tinh hoan, tran dich 6ng Nuck hay nang
nudce thimg tinh, nang 6ng Nuck thi ¢é hién fuong théu sang. Trong trudng hop
thodt vi ben thi glam sang so v6i bén doi diér.

IL CAN LAM SANG.

Viéc chan doédn thoat vi hdu nhu chi dua vao lain sang 1a du, can 14m sang c6 thé
dung khi thoat vi khéng rd.

- Siéu am: ding d€ chén dodn xéc dinh thoét vi ben. Siéu 4m cho thiy hinh anh ciia
céc quai rudt hay mac néi trong khéi phdng. P6i khi siéu 4m cho phép do duoc
dudng kinh 16 ben sau. |

- CT - scan bung cén quang: c6 thé thy r& hon, nhung t6n kém, thuong khéng cén
thiét. =

- Di v6i thodt vi ben nghet: nhitng trudng hop dén mudn, cb bién chimg cn lam
thém cdc xét nghiém cong thirc méu, ure niéu, dién giai do, yéu t6 d6ng mau,... dé
déanh gia tién luong va cin cit vao ddy ma hdi st thich hop.

- Chup X - quang bung khong chudn bi: phat hién cic diu higu tic rudt.

III. CHAN POAN.

1. Chién do4n x4c dinh.

- Viéc chan doén thoét vi ben hau nhu chi dua vao 1am sang la du, can lam sang c6
thé diing khi thoét vi khéng rd.

2. Chin doan phan biét.

- Dén tinh mach thing tinh.

- Tran dich mang tinh hoan.

- Nang nuéce thirng tinh.

- Tinh hoan lac chd, viém tinh hoan cép, xo#n tinh hoan, viém mao tinh,...

- U mau, nang b3, viém hach ben, ap xe co psoas, ung thur di cin,....

3. Chén do4n bién ching.

Hai bién ching thudng gap nhit la thoét vi ket va thoat vi nghet

- Thoat vj ket: Tang thodt vi chui xudng nhung khong ddy 1én duge do dinh vao
t0i thoat vi hodc do tang trong thi dinh véi nhau. Khéc véi thoét vi nghet, trong
trudng hop ndy chirc ning va su tudi méu cia tang thoat vi khéng bi anh huéng do
d6 thoét vi dinh khong dau va khéng gy téc rudt. Thoét vi ket khong day 1€n dugc
gdy cam gidc vuéng viu nhiéu hon, thudng xuyén hon va d& bi chin thuong hon.
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- Thoat vi nghet: Day la blen ching nguy hiém va thudng gép nhat. Nguyén nhan
14 do tang thoat vi bi xiét & ¢6 i, khién cho khong nhitng ban thén tang d6 khong
thé tur tut trd vao o bung dugc ma mach méu nudi tang d6 ciing bi chén ep, khlen
cho tang c6 nguy co bi hoai tir. Bién ching nay thuong gip trong thoat vi gidn tiép.
Khém lam sang phat hién mot khéi chic vung ben, dau, khéng day xep dugc va doi
khi c6 hoi ching tic rugt. Day 1a tinh hudng phai can thi€p cap clru tranh hoai tir
rudt.

- Ngoai hai bién ching trén con c6 bién ching chén thuong tang thoat vi. Bién
chirng nay thudng gap trong trudng hop khéi thoat vi 16n va xuodng tuong dbi
thudong xuyen bi chén thuorng tir bén ngoai gdy nén dép, v& céc tang bén trong.

IV. Pidu trl.
1. Nguyén tac diéua tri.

- Nguyén tic 1a diéu tri ngoai khoa. Tuy nhién, tily thudc vao tudi va tinh trang
toan thén ctia bénh nhan ma c6 chi dinh can thiép ngoai khoa hay khong va néu cé
thi nén can thiép ngoai khoa khi nao.

- Van dé béng treo biu c6 the ap dung cho ngudi qua gia yéu, hay bénh 1y ndi khoa
ning né, khong co chi dinh phiu thuit. Phuong phap nay chéng chi dinh khi ¢ thi
thoat vi nho va d6i khi cé thé 1am cho mét trudong hop thoét vi khdng nghet nhung
cam til tré nén nghe_:t.

2. K§ thuat ding mo tw than.

2.1.K¥ thuat Bassini: Lép khau tao hinh bao gém co chéo bung trong, co ngang va
14 trén ctia mac ngang (3 16p cua Bassini) khau vao day ching ben bang cac miii
rdi. Tuy nhién thue té phiu thuét vién chi don gidn khéu co ngang bung cling v6i
co chéo trong (chi c6 2 1dp) vao day chang ben ma khdng c6 mac ngang.

2.2. K§ thuat Shouldice: Tuong tw Bassini, ¢6 st dung day ching ben, nhung thay
vi khau chung ca 3 thanh phén vao day chang ben, Shouldice da tach ra thanh 4 16p
riéng biét bang cac miii khau vt lién tuc. Néu Bassini khong chii trong dén viée
lam day 16p mac ngang (thanh sau cta ong ben) thi Shouldice lai nhén manh dén
viéc khau xép 16p mac ngang bang 2 miii khau vét nhim stra chita thanh sau cia
dng ben.

2.3. K§ thuét Mc Vay: Khéu cung can co ngang bung vao day chiang Cooper bang
céc miii chi roi bat dau tir st xwong mu di ra ngoai cho t6i 16 ben sdu. Uu diém Ia
str dung ddy chang Copper rat chic nam & 16p séu nén chd khau cling viing va hgp
sinh Iy hon so véi day ching ben, diéu tri d6ng thoi ca thoat vi ben va dui. Néu lam
t6t, ti 18 tai phat thap. Nhuge dlem 1a dé cang chd khau phai thyc hién thém dudng

rach dén trén bao co thing va néu khong cén thén c6 thé giip tai bién 1am rach tinh
mach dui.

3. Ky thuit dung manh ghép nhan tao.

- Uu diém: khong gdy cang, do d6 it dau sau mo, phuc h01 nhanh hon. Manh ghép
nhén tao khi dugc t6 chirc hda thi tré thanh 16p can méi rit chic chén.
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- Nhuge diém: C6 thé bi nhidm trang manh ghép thi rat khé t-i, dé d6 diéu kién vé
trung phai dam bao.

- K¥ thuét Lichtenstein: D3t manh ghép che phii toan b chd yéu thanh bung, dau
dudi phu 1én ci mu, bo ngoai dinh vao ddy ching ben, by trong, dinh vao 16p cén
cua co chéo bung trong va bao co théng bung. Phan dudi manh £hép dugc xé ra dm
ldy thimg tinh tai 13 ben siu.

V. Khang sinh.

1. Khing sinh dw phong.

- Cephalosporin the h¢ I11 1g 1 Io trudc md 20 phit va 01 lo TMC sau 6 gio.

2. Khéng sinh diéu trj .

- Cephalosporin III (dung 07 ngay): Cefotaxim 1g, Ceftazidim 1 o

- Metronidazol 500mg 02 chai/24h , truyén TM( Viém ruft thira v& mii),

- Giam dau: Paracetamol 1g truyén TM ngay dau tién, hoic thudc tiém giem dau:
Non- steroid (NSAID) sau md va duy tri khi bénh nhén d& dautrong ngay nim
vién.

VI. Theo déi tdi kham
1. Tiéu chuén nhap vién

- Khéi thoét vi cd biéu hién tri¢u chimg trén 1dm sang cin phai phiu thudt.

2. Tiéu chuén xudt vién

- Sau phéu thuat phyc hdi thanh ben, bung.

- Thoat vi khéng nghet hoZc ket, khong dau, bénh nhan 16n tudi c6 nhidu bénh Iy
ndi khoa.

3. Theo doi tai kham

- Téi khém 1 tuan sau phau thuat |
- Téi kham khi vét md nhiém tring. Nhan biét som déu hiéu nhidm triing vét mé dé
phdu thuét ldy manh ghép.

)
Ly

1
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BAI 15: PHAC PO PIEU TRI THUNG DA DAY

L. Pham vi 4p dung phic do , . )
Ap dung cho bénh nhan dén khdm va cép clru bénh thing da day tai trung tAm y

té Thi xa Ayunpa.

IL Chén do4n.

Chién dodn thiing 6 106t DD - TT dwa vao cdac triéu chieng sau:

-Dau dot ng6t, dit di nhu dao ddm & ving thugng v~1 '

-Co ciimg thanh bung, dién hinh 12 bung cing nhu g0, c6 cam ng phic mac, bi€u

hién bang du hiéu Blumberg (+). )

-Chup X quang c¢6 hinh anh liém hoi dudi hoanh (déu hiéu déc hi€u cla thung tang

rong). ] ;

-Bénh nhén c6 tién sir viém loét DD - TT thi khing dinh thém 1a thing 8 loét.

111 Picu tri. i

1.Phwong phap bao ton bang hit lién tuc.

Phuong phép bao tén bang hit lién tuc con goi 1a phuong phép Taylor, dugc téc

gia ap dung tir ndm 1946. Hién nay chi 4p dung & nhiing noi khong c6 di€u kig¢n

phéu thudt, dé chd doi chuyén vé tuyén sau, con & nhitng noi ¢6 diéu kién phiu

thudt thi d3t sonde da day hut dich, ¢6 ¥ nghta héi stic tich cuc dé chuin bj phiu

thuat cép ctru.

2. Piéu tri ngoai khoa.

2.1. Nguyén tic.

Phau thuft cap ciru som dé xir tri nguyén nhan, lau rira va din Iuu viing thip cia &

bung, két hop hdi stc ngoai khoa trudc, trong, sau phiu thuat. Trung tim Y Thixa

Ayunpa da timg trién khai khau 14 thing bing phau thuét hé dudng tring giita trén

dudi ron. Ngay nay, s trién khai phiu thuat khau 18 thiing qua ndi soi.

2.2. Khau 16 thiing don thuin

Khau 13 thiing don thun dugc Mikulicz 4p dung dau tién nim 1880, chi dinh cho

nhiing truong hop: loét thung t4 trang khéng c6 bién chimg hosic thung da day ma

khong ¢4 kha ndng cdt doan; ngudi cao tudi, gia yéu khong chiu duge phau thuat

16n; khi 6 bung bén, viém phtic mac khong thé ap dung phau thuét triét cin, véi

muc dich nham ciru song tinh mang bénh nhén.

L6 thing duge khau kin: I6p trong toan thé bang chi tidy, 16p ngoai (khiu doc song

song Voi truc clia da day) bang cac mbi khau thanh mac - co.

Uu diém: thye hién nhanh, k§ thuat don gian, khong mat mau, it c6 bién ching sau

phau thuat. Hién nay, khau lf) thiing ta trang két hop didu tri ndi khoa sau phiu
thuét dugc 4p dung tuwong déi pho bién.
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Nhuoc diém: khong diéu tri duoc nguyén nhén gy loét ma chi giai quyét duogc
bién ching thung.

2.3. Khiu 16 thiing qua ndi soi.
PhAu thudt noi soi khau 16 thiing, lau rira b bung va din hru 6 bung sau lau rua.

Chi dinh khau 16 thung qua ndi soi cho cac truong hop thiing 6 loét & ta trang, bénh
nhan dén sém, thé trang cho phép, phau thuét vién c6 kinh nghiém mé ndi soi, co
s& diéu tri cé day da phuong tién can thiét phuc vu cho phau thudt ndi soi trong
diéu kién mé cap ciu.

2.4. Khéu 15 thiing két  hop ndi vi trang.
Chi dinh: sau khi khiu lo thiing ¢ nguy co hep mén vi; thiing 6 loét, kém theo hep

mdn vi ma khéng thé cit doan da day cap ciru hodc tao hinh mén vi.

Uu diém: K¥ thuat don gian, giai quyét duge luu théng da day - rudt, tranh duge
su U dong da day.

Nhuoc diém: Ty 1€ loét miéng ndi cao, vi co ché tiét acid gay loét van con ton tai.
Khi phiu thuét cat lai da day, phau tich kh6 khin hon.

IV. Khang sinh

1.Khdng sinh dy phong.
Cephalosporin thé hé Il 1g 1 lo trudc md 20 phut va 01 lo TMC sau 6 gio.

2.Khang sinh diéu tri .

-Cephalosporin III (dung 07 ngay): Cefotaxnm l1g, Ceftazidim 1g...
-Metronidazol 500mg 02 chai/24h , truyén ™.

-Thuébc trc ché bom proton (PPI) dang tiém truyén sau mo.

-Gidm dau: Paracetamol 1g truyén TM.
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BAI 16: U LANH TINH
I. Dinh nghia :

- Khéi u lanh tinh 12 céc ting trudng khdng phai ung thu trong co thé. Khong gibng

nhu cac khéi u ung thu (4c tinh), ching khong lay lan (di cin) dén cac bd phan
khac ctia co thé.

- Céc khéi u lanh tinh ¢4 thé hinh thanh & bét cir dau. Néu phét hién mét khdi u c6
thé cam nhan tir bén ngoai, ban c6 the cho réng d6 la ung thu. Tuy nhién, da phén
cac khoi u trén co thé la lanh tinh.

- U lanh tinh 13 tinh trang cuc ky phd bién va c6 thé xay ra & bit ky ai.
II. Cac dang ciia u lanh tinh

- Thye té ¢6 rat nhiéu khéi u lanh tinh phat trién trong co thé. Cac khdi u duogc
phan loai theo noi ching phat trién, bao gom:

U tuyén (adenoma): hinh thanh trong 16p mé méng bao gom céc tuyén, co quan va
c4u tric bén trong. Vi du nhu polyp hinh thanh trong rudt két hojc tang trudng &
gan.

Lipoma: phat tnen tir t& bao md. Lipoma 13 loai phd bién nhét cua khéi u lanh tinh.
Chung thuong xudt hién & sau canh tay hoac cd. Chiing thudng mém va tron, ¢d
thé di chuyen nhe dudi da khi cham vao.

U co: phat trién tir co hogc trong thanh mach mau. Chung ciing c6 thé phat trién
trong co tron, glong nhu loai c6 ¢ tir cung hogc da day.

U séc t6 lanh tinh, con duoc goi 1a ndt rudi: day 1a nhiing tang trudng khong phai
ung thu trén da.

U xo ti cung: ¢ thé phat trién trong mé xo clia bat ky co quan ndo, thudng 1a tir
cung.

- Trong nhiéu truong hgp, béc si s€ theo ddi khéi u 1anh tinh. M6t s loai u lanh
tinh c6 thé gy ra cac van & khac, ching han nhur u xo tr cung c6 thé gay dau
ving chau va chay mau bét thudng; mot s khdi u bén trong c6 thé han ché mach
mau hoac gy dau khi chen ép day than kinh.

- Bét cir ai ciing c6 thé pht trién mot khéi u lanh tinh, bao gdm ca tré em, mac di
ngudi 1on cé nhiéu kha nang bi tinh trang nay hon.

III Triéu ching ciia u lanh tinh
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3.1, Nhitng dAu hiéu va triéu chirg u lanh tinh .

- Khong phai tat ca cac khdi u, ac tinh hodc lanh tinh, déu ¢6 triéu chimg.
- Tuy thudc vao vi tri ctia khéi u, nhiéu triéu ching c6 thé lién quan dén chirc nang
cua cac co quan quan trong hoac cac giac quan. Vi du nhu néu co6 khoi u ndo lanh

tinh, ban c6 thé bi dau dau, roi loan thi luc va giam tri nhé.

- Néu khéi u gan da hoiic trong ving md mém nhu bung, ban c6 thé cam nhan
duoc né khi cham vao.

- Ty thudc vao vi tri, céc tridu chitng ctia khéi u lanh tinh bao gém:
- On lanh

- Khé chiju hosc dau

- Mét moi

- Sbt

- An mit ngon

3
~ ~ "

- D0 mo hoi dém

>3

- Giam can

- Céc khdi u lanh tinh dii 16n dé phét hién, dic biét néu ching gin véi da. Tuy
nhién, hau hét cdc khoi u lanh tinh khong 16n dén mirc géy kho chiu hodc dau.

IV. Nguyén nhin gy u lanh tinh

4.1 Nguvén nhin nio giy ra u lanh tinh .

- Nguyén nhén chinh Xac gdy ra khéi u lanh tinh vAn chua rd. Khéi u xudt hién khi
céc te bao trong co thé phiin chia va phat trién véi toe d6 qua mtrc. Thong thudng,
co the ¢6 thé can bang su phit trién va phan chia té bao. Khi céc té bao cii hojic
chét, chiing s& tu dong dugc thay thé bang cac té bao khoe manh moi. Trong
trudng hop cua khéi u, té bao chét vin con va hinh thanh khéi u.
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- Céc te bao ung thu phat trién theo cach tuong tw. Tuy nhién, khong giéng nhur cic
té bao trong cac khdi u lanh tinh, cac té bao ung thu c6 thé xAm nhép cdc md lan
can va lan sang céc b{ phan khéc cta co the.

V. CHAN DOAN VA PIEU TRI U LANH TiNH

5.1.Céan lam sang

- Céc bac s sir dung nhidu k¥ thudt d& chan doan céc khdi u lanh tinh. Chia khoa
trong chan doan 14 xdc dinh xem mdt khoi u lanh tinh hay ac tinh. Chi cac xét
nghiém trong phong thi nghiém mdi ¢6 thé xac dinh diéu nay mét cach chic chan.

- Béc si ¢6 the bat dau chan doan bang cach cho ban kham strc khoe va tim hiéu
tién st bénh cia ban. Ho ciing s& hoi vé céc triéu chimg ban dang gip phai.

- Nhidu khéi u lanh tinh duoc x4c dinh bing cc xét nghiém hinh &nh, bao gom:

» Cong thirc mau.

« Maéu chay ,mau dong

. X Quang tim — phoi : s¢ khéi u di can
o Siéuam TQ

_ Céc khéi u lanh tinh thuong cé dudng vien ciia mot thi bao vé gilip céc béc si
chén doan chung 1a lanh tinh. Béc si cling c6 the yéu cau xét nghiém méu de kieém
tra su hién dién ctia cac dau higu ung thu.

- Trong céc truong hop khéc, cdc bac si s€ lay sinh thiét khoi u dé xéac dinh xem no
¢6 lanh tinh hay 4c tinh. Sinh thiét s& it xam lin hon ty thude vao vi tri clia khoi u.
Cac khdi u & da dé dang loai bo va chi can gay té cuc bd, trong khi céc khéiu dai
trang can phai dugc ndi soi dai trang.

5.2, Diéu tri.
- Khong phai tht ca céc khoi u lanh tinh déu cin didu tri. Néu khéi u nho va khong
gdy ra bat ky triéu ching nao, bac s ¢d thé khuyén ban nén sir dung phuong phap

theo d&i va chd. Trong nhiing trudng hop nay, viéc diéu tri c6 thé nguy hiém hon.
Mot s khdi u s& khong bao gio can didu tri.

- Néu bac si quvét dinh diéu tri.
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+ Tuy thudc vao vi tri ctia khoi u.,khoi u <=10cm.
+ Anh hudng tham m§ néu khoi u ndm & mét va co .
+ Anh huong dén céac co quan,ddy TK hodc mac mau .

-Phiu thuit khbi u.

+ Rach béc tron khdi u.
+ Khéu cdm mau ,c6 thé mét I6p hoic hai 16p tiy theo d6 sau khdi u béc , bing
chi Nilon 2/0; chi catgutchromic 2/0.

+ Khdng sing toan than ; Cefotaxin ,Clindamycin...

+ Thay bang hang ngay
+ Giarm dau ,nang cao thé trang
Dung trong 5-7 ngay cét chi va cho xuét vién .

5.3. Tai bién va xu tri .

- Chay méau ,=> khau cam méu lai

- Nhiém tring ,=> cit chi sém dé thoat mu ,ding KS phéi hop liéu cao.
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BAI 17: VIEM CO HOA MU

Viém co hoa mil hodc viém co nhiém khuén 14 ton thuong viém hodc apxe tai co
vén do vi khuén gdy nén. Pinh nghia nay loai trir cdc viém co v khuén,do co ché
tir mién trong cac bénh hé thong .

I.Nguyén nhién.

Vi khuan gdy viém co thuong gip 14 do tu cdu,dic biét 14 tu cdu vang, vi khuén
Gram(-) nhu truc khudn mii xanh,céc vi khuén ki khi khac it gip hon. Pudng vao
thuomgﬁt:;u chd ( qua cac nhiém khuédn & da....)ho4c toan than qua (dudng méu ).
II.Chan doan

2.1.Chén doan xic dinh

2.1.1.Lam sang .-Tai co :

+C6 thé viém mot hogc nhiéu co.

+D6i khi xuét hién sau chn thwong,mun ngoai da hodc sau khi chém ciru tiém
truyen khéng dam bao vd trung. Viém co thit lung chiu thudng xay ra sau cac
nhiém khuén sinh duc ,tiét nidu ,sau md céc co quan tai 6 bung.

-L&m sang thuong ¢6 3 giai doan:

+Giai doan diu : sdt ,co sung tai chd ,c6 thé kém do hoic khong,dau va cing nhe.
Néu choc hit s& chura c6 mii .

+Giai doan 2:(thudng sau 10-20 ngay):co sung néng d6 .Choc hit c6 thé thay mii .
+Giai doan 3 : (bleu hién hé thong ):néu khong dugc diéu tri tir céc giai doan trén,
nhiém khuan c6 thé phat trién thanh apxe da 0, sbc va suy than .

-Viém co thét lung chau .

+Ngoai vi khudn sinh mil ,thudng do vi khuén lao ( sau viém dia dém d6t song ).
+Triéu ching tai chd kho phét hién do co & su. Bénh nhan thudng dau tai ving
man sudn,ha suon. C6 mot triéu ching goi v :Bn khong dudi dugc chén bén ¢6 co
bi ton thuong trong khi moi dong tac khac cla khép hang ( gép ,dang ,khép
,X0ay,...),van binh thuong. Khéi apxe c6 thé di chuyén xudng co quan lan cén phia
du6i nhu khép hang ,phan trén dui ,co mong ..(khi thiy c6 céc viém ,apxe co &
phan nay phai kiém tra c6t sdng va co that hmg chéu).

-Toan than

+C0 hoi ching nhiém tring (sbt cao ,c6 thé rétrun ...).

+Rét thudng gép ¢ cac dbi twong suy giam mién dich( dung corticoid kéo dai
PTD,nhiém HIV....).

2.1.2 .Cén l&m sang .

-Cong thirc mau :BC tang cao N tang, tdc dd lang mau tang.

-Si€u 4m co (dung dau do tan sb cao tir 5-7 ,5MHz),hinh anh maét chu tric soi
co,céc & c6 céu triic siéu Am hén hgp,hda mu bidu hién 4 tréng 4m.Siéu am rit c6
gid tri trong chin doan viém cac co & sau nhu co thit lung chau .
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- Xquang .

+ V6i cac co & chi : phat hién cdt tay viém .

+V6i co thét lung chau: Bong co thit lung chau to,co thé thdy khi .

I11. Piéu tri

3.1.Nguyén tic diéu tri

-Dung khéng sinh sém ,thich hop.

-Choc hiit dan luu mu

-Néng cao thé trang.

-Piéu tri chdng séc nhiém khuan( néu c6 ).

3.2. Piéu tri cu thé.

-Khang sinh:

*Nghi ngd nhiém ty cau .Cloxacilin 4g/ngay hoic 100mg/kg/ngay chia 4-6 1in
,ding trong 7-10 ngay .

*Nghi ngo nhiém khuan gram 4m. Cefuroxin 4,5g/ngdy hoic 75-80mg/kg/ngay
,chia 3 lan ,ding 7-10 ngay.

+Hoic Cefotaxin 6g/ngay ,chia 3 1dn ,diing trong 4-6 tudn.

*Chua dinh huéng duoc duoc vi khuan giy bénh .

+Cefazolin 3g/ngay ,chia 3 ldn ,ding trong 2-4 tudn Hoic Clindamycin
1,350g/ngay,chia 3 lan,dung trong 2-4 tuan .

-Thudc ha sét .giam dau;

+Néu dau it ding paracetamol ngudi 16n 1,5-3g/ngay udng chia 3 lan khoang céch
8 glor,khong dung qué 4g/ngay .Tré em 60mg/kg/24gio,chia 3-4 1an,khoang céch 6-
8 gw/lan

+Néu dau nhiéu dung efferalgan codein ,khong ding cho tré em <15 tudi.
-Choc hit hodic dan luu mi .phiu thudt din luu mii v&i cée co & ndng .
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BAI 18: PHAC PO DIEU TRI VIEM RUQT THUA
LDAI CUONG.

-Viém rudt thira cap la cap ctru ngoai khoa thudng gép

-Chén doén som va phau thuét kip thoi tranh duoc bién ching ning né va tir vong
sau mo.

II. NGUYEN NHAN.
- Phi dai c4c nang bach huyét
-Tic nghen 1ong rudt thira: s6i phén, di vét, giun, u manh trang, u gbe rudt thira..
III. CHAN POAN.
-Thé dién hinh thudng d&, c4c thé khic khé chén doan , d& bo sot, chan doan muén
d6i khi c6 bién chiing.
1.Tri¢u chirng co nang:
-Dau bung la d4u higu thudng gép, dau thuong vi, dau quanh rén, trén rén sau khu
trh ho chau phai, d6i khi dau ngay ¢ hb chéau phai.
—Ro1 loan tiéu hoa : day bung kho tiéu ndn, hodc budn ndn
-Réi loan dai tién: tdo bon hodc ti€u chay
2. Triéu chirng toan than.
S6t nhe 38 — 38,5 °C
Vé mit nhiém tring, mdi khé, ludi do.
3.Tri¢u chirng thye thé:
-Pau & hd chiu phai.
_Cac diém dau dic biét: MacBurney, Blumberg, Rowsing...
-Phan trng thanh bung
-Tham tryc trang, 4m dao: 4n dau tii cing bén phai

IV. CAN LAM SANG.
1. Cong ‘thitc mau:
S6 luong bach cau > 12000, trong do chu yéu la bach cau da nhén > 75%.
2. Siéu 4m bung:
3. C T Scanner bung:
4. N6i soi 6 bung: C6 loi trong nhing truong hop chén doan cdn nghi ngd

V. CHAN DOAN PHAN BIET.
1. Con dau quan than phai do soi thén hodc viém cAu than cip
2. Viém doan cubi hdi trang
3. U manh trang
4, Viém hach mac treo
5. Viém tui thira Meckel
6. Viém phiic mac do thing da day
7. Viém ti mét cp
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8. Viém phén phu
9. Thai ngoai tir cung bén phai
10. Nang budng tring phai xoén.

VL PIEU TRL

Phuong phap diéu tri duy nhét Ia phiu thuit

-Mb hé kinh dién theo dudng MacBumey ho#ic dudng gitta dudi rén hodc
bén phai co thing bung.

-M6 ndi soi, uu diém it dau , thim my, thoi gian nim vién ngén

VII. KHANG SINEH.
1. Khang sinh du phong:
-Cephalosporin thé hé Il 1g 1 lo truéec mé 20 phut va 01 1o TMC sau 6 gio.
2. Khang sinh didu tri .
-Cephalosporin III (dung 07 ngay): Cefotaxim 1g, Ceftazidim 1g...
-Metronidazol 500mg 02 chai/24h , truyén TM( Viém rudt thura v& mu)
-Giam dau: Paracetamol Ig truyen TM ngay dau tién, hogc thudc tiém giam dau:
Non- steroid (NSAID) sau md, Paracetamol 500mg khi bit ddu hau phiu ngay thir
2.
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BAI 19: VIEM TAI XUONG CHUM CAP TIiNH

La viém t6 chirc xwong xung quanh sao bao c6 kém theo té chic viém rd rét.Qua
trinh viém xuwong khong qua ba thang .

I. Nguyén nhén :Do viém tai giua thé tiém tang hodc khéng biéu hién 3 rét .
Viém tai gitta c6 thé gdy viém xuong chiim cip do nhing yéu t thuén loi
sau:

-Sai 14m vé diéu tri :
+Khong chich rach mang nhi kip thoi.
+L6 thiing khdng dan luu dugce mil .
+Khi rita tai bom nude qué manh .
-Bénh nhim tring lam mét stic d& khéng nhu méc bénh sdi ,ctm ...
-Vi khuén gy bénh cé ddc luc cao.
-Céu tao xuong chiim : xwong chiim nhiéu théng bao dé bi viém cép hon.
- Thé dia suy yéu: tré em 6m yéu ,suy dinh dudng .
II.Chan doéan .
2.1. Chén doan xé4c dinh
2.1.2. Lam sang
-Giai doan dau :trén nén viém tai giita cAp tinh dang giam dan thiy xuét hién
nhiing triéu chiing sau:
+Toan than : Nhiét d6 cling 1én nhét 14 trd lai v& chiéu, & tré em thudng cé triéu
chirng mang néo nhu ndn ,co giat ,cing gdy ...
+Co ning :Tai dau theo nhip dap ,dau ving xuong chiim lan xubng ¢6 , dau lan ra
nira bén dau .
+Thue thé :Mu dic trd lai ngay cang nhiéu thém Pau khi 4n vao xwong chiim .
+ Kham mang nhi :Trén nén mang nhi ctia viém tai gitra thAy mang nhi xung huyét
tro lai .
-Giai doan rd rét : Viém céc xoang xuong chiim
+ Co nang : Pau la triéu chimg chinh ,dau ngay cang tang. Dau sau trong bng tai
va sau tai,lan ra ving thai dwong dinh , nghe kém din truyén .
+ Thuc thé :
e M dic nhidu mau vang kem ,khong thdi khi chua c¢6 bdi nhiém .
o Mang nhi phii né ,d6 va day . L6 thing nho ,vi trf cao hodc mang thung
khéng din luu duge mi, hode c6 thi co kéo trén mang nhi .
¢ Thanh sau trén dng tai bi sup 1am cho gdc sau mang nhi bi x6a md.
¢ Diém dau sao bao (+).Da viing xwong chiim né,hoi néng ,in vao b sau
moém chiim thdy dau .

64



- Giai doan xuét ngoai : Do qué trinh viém lan dan tir sao bao dén ra 16p vé
xuong chiim , &n thing 16p vo nay .
+ Co néng : Triéu van nhu trude hodc ¢6 gidm chts it .
+Thuec thé : i
e Xuét ngoai & sau tai : Géc sau tai bi day ,gbc nhi die_“:q gifta vanh tai Vé}
xuong chiim bi m& hodc méit hin . Da xuong chiim né do va dau . Khoi sung
sau tai 16n dan ,ddy ddn vanh tai ra phia truc , 6 viém bién thanh apxe dudi
da va cling v& mu. Khém tai thiy sip thanh sau trén dng tai.
e Xuit ngoai & thai dwong —mém tiép : Sung & vung thai duong ,vung trén , c6
kém theo phti né mi mét .
e Xudtngoai ¢ c¢d : Phdn trén clia co trc don chiim sung phdng .
e Xuftngoai vio dng tai ngoai thanh 15 rd xwong ,d3 bj lidt mat
o Xuit ngoai vung canh- nhj than : Gay apxe canh hong
2.1.2. Cén lam sang . i
- X Quang xwong chiim : phim Schuller, toan bd xwong chiim md& déu ;vach
ngin ctia céc té bao bi mon,mét sé té bao nho #n thong véi nhau hodc bién
thang nhiing ddm mo.
-Cong thirc méu : c6 thé BC tiing cao hoc binh thuodng .
2.2. Chén dodn phén biét .
- Viém tai giita c4p tinh mu : thoi gian bi bénh chua qu4 ba tudn -Viém tai
xuong chiim man tinh hdi viém :
+ Tién sit chay mi tai théi kéo dai> ba théng .
* Xuat hign hoi chtng hoi viém : S6t ,dau tai , chay mu tai théi ,nghe kém ,u
tai, xoa hodc sép thanh sau trén 6ng tai .
Il.  Diéu tri. Diéu tri ngoai khoa tiy theo bénh tich .
+ Khoét chiim tiét cin .
+M& sao bao thugng nhi .
-Thubc trude va sau mé
+Khang sinh nhém Betalactam : amoxicilin +acidclavulanic ,BD: Augmentin....
Ngudi 16n va tré em>12 tudi , TTMC ,1G/ 14n ,cir 8h ttme /13n.
Trudng hop nhi€ém khuén ning : 6g/ngay ,cir 6h ttme /1an.
TE > 12 tudi :IOOmg/kg/r\lgéy ,chia 4 1an , nhiém khuin nang dung
:200mg/kg/ngay ,chia 4 1an /ngay.
+ Cephazolin két hop véi Metronidazol véi lidu nhu sau :

® Cephazolin.TE> 1 Thang tudi c6 thé dung :25-50mg/ke/24h,chia 3-4 lin
/24h.

Ngudi 16n :0,5-1g/lan cach 6-12h/14n ,dung trong 7 ngay .
*Metronidazole . TE 20-30mg/kg/24h,chia 2-3 1an
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Nguoi 16n : 1-1,5¢/24h, CTM ,chia 2-3 14n ,khoang cach 8-12h/1in ,ding trong
5 ngay .

+ Methylprednisolon: Liéu 1 lo 40mg/ngay .
+ Giam dau : Paracetamol ,TE:20-60mg/kg/ngay, NL : 1-2g/ngay .
+ An than nhu;Diazepam.

III. Phong bénh .Tranh bi viém tai ,néu viém phai didu trj triét d8 ,déng quy
trinh.
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BAI 20: VIEM VU

Viém vi 1a mét bénh ly xay trong thoi gian cho con bt .Dé chinh 14 nhiing bién
ching ctia tuyén vi khi dang hoat dong. Céc bénh ly hay gép la nut dau vu ,cuong
tirc vi,viém bach huyét ,viém dng dén sita va apxe vu .Céc thuong tn cila vii
trong th&i gian cho con bii thudng 12 do tu cdu vang .

I. Nirt ddu vii.

- Bénh ly xay ra trong nhitng ngay dau cho con bt ( trong hai tudn diu du tién

)-Tile mic c6 thé téi 25% sé phu ni cho con bu . Céc yéu t6 thudn lgi cho nirt dau

va gom co cho bt kéo dai qué mirc ,do nit vii bang cht liéu téng hop.

-Biéu hlen 1am sang :dau dau via khi tré bu, dau va xuét hién nhiing ké nit theo
hinh tia ndng mit trdi,mau do tuoi. Sau @6 c6 thé loét chot & dau v hay & chan
num vi ,chay mdu khi cho bu .

-Diéu tri .

+Dé v trén tiép xic véi khong khi ,v6i anh ning mit trdi néu c6 thé duoc .

Pé vii nghi trong 6-12h,trong khi van tlep tuc cho tré ba bén vu dbi dién.
+Vit sita bén vii bj dau, xoa bép bang tay néu c6 cuong vii . Phai tranh hit

sira .
+Dung md boi c6 chira vitamin A Va E B6i lén nim vu.
+ Néu diéu trj khong két qua phai nghi dén ndm canida, tién hanh didu tri

nam cho cé me 14n con .
+ Néu van thét bai thi xem xét chi dinh cat sira.

IL. Cuong tic va
-C6 thé giip cuong tirc vu trong moi thoi diém trong moi giai doan cho b . Tuy

nhién hay gip trong tuin 1& dau tién . Khoang 15% phu nit cho con bd bi cuong tirc

va.
-Cac yéu t6 thuan lgi gdy cuong tirc vii 1 :tré ba khong tSt(tré nhe can hay tré

bi bénh ) ,dau khi cho con bt ,me lo léng va nhit 12 khi cai sira .
-Vé 1am sang hai vt cuong cung , toan than doéi khi c6 sét nhe .Khéng c6 mang

dé & vii . Vit sira 1én miéng bong khong dé lai seo , sita khéng c6 mu .

-Pidu trj .
+ Xoa bép vu ,tdm nude nong
+90 the chi dinh tiém bép oxytocin,2 don vi mdi 14n,2 14n /ngay.

+Phai tiép tuc duy tri cho bu .
+ Didu tri tot cuong tirc va 1a cach tét nhit phong viém bach mach huyét

hay apxe vu . )
III. Viém mach bach huyet vi .
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- Khoang 5% Bn b cho con bt , bénh ndy s& gidm di néu ngudi ta diéu tri
tot nirt dau v va cuong tie va . Nguyén nhan_gdy nén la do tu clu ,lién cau
,Gram 4m x&m nhép qua thuong ton ¢ nim vi .

- Lém sang c6 sot cao dao dong,rét run .Va bi throng tén phéng 1én ,cing
;rat dau. C6 the nhin thay vét d6 & vu khu tra thanh mang hay vét do ,rit dau
khi s& nan hay cham vao 4o .Kham nach ,c6 thé ¢4 hach rat dau,chay dudi
canh tay.Stta khong c6 mu,dau hiéu baudin &m tinh .

- Diéu tri

+D& ngudi phu nit nam nghi ngoi tai givong.

+ Cho tré bt nhiéu hon thudng 18, 10-12 14n /ngdy .

~ +Dung tay vt sach vi dén mire t51 da sau mdi lan cho bl va xoa bop vi

Phoi hop véi TB 2 don vi oxytocin,2 lan /ngay.

P }?ép thudc 4m nhu Osmogel..

+Két hop ding KS CO T/D @i véi tu cau nhu cefotaxim 1,5-3g/ngay...

+C6 thé vt sita bén via bj dau,bé di cho tré bl bén vt lanh.

IV. Viém éng din sira

X4y ra sau cuong tirc vu hay viém mach bach huyét vii .

Bidu hién 1am sang bang sbt cao ,& vii ¢6 cac nhan chéc, cimg .Pau céc hach &
dudi canh tay . Vit sita 1én miéng bong thdy con lai nhiing manh vang nhat,béo
hiéu trong sira c6 mu ( d4u hiéu Baudin duong tinh ).

Didu tri .

- D& san phu nam nghi ngoi tai giuong

- Ngtng cho con bd

- Hut sira va bo di

- Chi dinh dung KS c6 higu qua chdng lai tu ciu (Staphylococus) nhu:

+Cephalothin3-6g/ngay hodc Cephazolin 2-4g/ngay

Vi ngudi bi di tmg c6 thé dung .

+Clindamycin 450mg,tiém TM B

Dudi tac dung cua diéu tri viém dng dén sita cd thé khoi hay tién trién thanh

apxe.

V. Apxevi.

D6 12 bién ching ning nhét ,chi c6 khoang 1% phu nit cho con bu bi apxe
v .Apxe vi 12 hdu qua cua viém mach bach huyet vi khong diéu tri tot .

-S4t tang dén 1én c6 thé 39-40 do C .Dau va rat dit doi ,nhéi ,gidt, can trd
gific ngl. Nguoi phu nit mét moi . Tham kham thay v rat dau,so thay mot khoi
cung ,do ,dau, nong . DAi khi khéi nay c6 dau hiéu mdm( an ngon tay thay 10m vao
dé dang ). , : =
Diéu tri 1a phau thuét. Tién rach khoi apxe ,lay hét mu chira bén trong, pha
b6 cac vach ngian gifra céc khoang trong khdi apxe .Can phai giam dau tot khi rach
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apxe vii . Sau d6 dan luu khéi apxe dé tao diéu kién cho mu thoat ra ngoai hét
Ngumg cho con bu trong khi diéu tri . Sau khi rach dan lyu 3 tudn ,seo di lién c6
thé cho con bii lai.Néu can thiét c6 thé cét sita ,nhic lai ring apxe vii khong phai 12
CCD cho con bu .
C6 thé két hop thudc giam dau va KS :
-ThuOC giam dau nhu Paracetamol 3g/ngdy
-Thudc khang sinh:
+Cephazolin 6g/ngay + Gentamycin
+Cefuroxin 1,5g 3g/ngay
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BAI 21: VIEM XOANG CAP TINH

| Nguyen nhan_.

Thudng gip nhét 14 do viém miii ,cam lanh ,viém duong hé hip trén kéo dai
qua 10 ngdy ,viém xoang do rang ,do chén thuong...65%céc trudng hop
viém xoang cap tinh la do virut gay nén.

- Céc vi khuin gdy viém xoang cép tinh ma hau hét 14 vi khudn Gram
(+),Streptococuss nhém A,B,C.ciing c6 thé 1a do vi khuin Gram(-)
nhu:H.influenzae ....,va mdt s6 vi khuén ki khi .

IL. Chan doén.

Céc tridu ching xudt hién va tién trién ram rd trong thoi gian 4 tuan tiép sau

mot dot viém ho hap trén cdp tinh kéo dai (viém miii hong ,cam lanh

...),thudng bi & nhiéu xoang,dic biét la xoang trudc (xoang tran ,xoang ham ). o]

tre em thudng gip viém xoang sang cAp xudt ngoai .

2.1. Chén doén x4c dinh

2.1.1. Lam sang

-Triéu chimg toan than :du hiéu nhiém tring cap tinh ,s6t #38-39 d6 C,ngudi

mét moi gai rét ..

-Triéu chirng co ndng :

+ Dau nhirc viing xoang thudng la mot bén tuong ing véi xoang viém ,kém

theo nhitrc ving duéi 6 mit ,ving trén ,ving mé,..Dau theo nhip mach thudng

tang lén khi géng sirc hodc nim dau thap

+ Chay mii mu dac trang ,vang hoic thim chi xanh ,hdi tily theo mtrc d9 nhiém

khuan .

+ Ngit thc miii do phti né niém mac.

+Giam hoidc mét ng.

-Triéu ching thue thé :

+ An cac diém dau xoang Bn rat dau: Piém TK dudi 6 mét ,diém hd nanh ,mt

trudc xoang tran ,thanh trong hc mit .

+ Kham mii trudc hoac ndi soi héc miii : N1em mac miii viém ,do ,phu né

mong,c6 ma dic tring chay ra & ving ngach mii gifta. Soi miii sau thanh mu

chay xubng thanh sau hong.

2.1.2. Chan doén hinh anh .

-Chup x quang ; tu thé Blondeau — Hirtz c6 thé thiy hinh 4nh m& céc xoang

ham,trén ,sang hodc mac dich trong xoang.

2.2. Chén doén phén biét .

- Viém miii cép tinh .

- Pot tai phat cia viém xoang ham man tinh .
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- Pau TK tam ghoa .
- Pau do co thdt mach mau viung mat.
IIL Diéu tri.

3.1. Nguyén tic chung .
- Dleu tri viém xoang cap trude hét va chu yéu 1a noi khoa, thu thudt ngoai khoa

rét han ché trong mot sé dic biét (viém xoang sang cép xuit ngoai & tré em ,
viém xoang do riang , viém xoang cap gdy bién ching ...).

- Khoang 2/3 truong hop viém mili xoang cap la do vi rut ,dic biét trong 7-10
ngay diu ,do d6 viéc sir dung KS cin can nhic k¥ .

- Sau khoang 7-10 ngay viém xoang cép nhiém khuin rat cao ,KS la bién phap
chii yéu dé didu tri . Thoi gian diéu trj KS phai kéo dai t6i thidu 1a 7 ngay sau
khi da hét triéu ching co ning .

- Két hop thudc va cac phuong phap diéu tri trong viém xoang cép 1a v cling
quan trong .

3.2. Piéu tri cu thé

+ Khang sinh :

o Amoxicilin :- Nguoi 16n 250-500mg/lan,céch 8h/lan.

-TE dén 10 tudi 125-250mg/lan, Tré <20kg ding 20-40mg/kg/ngay .

Néu Bn bi di ung thi ding : -Cefuroxime vién 500mg, Ngudi 16n

:1g/ngay ,ubng chia 2 l4n Jkhoang céch 12h /lan

TE 10mg/kg /ngay , dung trong 5-7 ngay .

* Hodgc Cefaclor ,Nguoi 16n :250mg/lan céch 8h /1an.TE 20-
40mg/kg/74h chia 2-3 14n ung ,diing 5-7 ngay.

Néu gip vi khudn khang thudc do sinh Betalactamse thi ding :

e Amoxicilin + acid clavulanic (BD:
Augmentin....Moxiclava..Amoclavic..). Nguoi 16n udng 1 vién
500mg,cach 8h/ 14n .

TE :Cén niing 40mg tr& 1én udng theo ngudi 16n ,TE Can ning < 40kg

liéu 40mg/kg/ngay,chia 3 14n cach nhau 8h,Thdi gian diing thudc tbi

thiéu 7 ngay.

+ Thubc loing nhay nhw :Acetylcystein....,udng 3 gbi/ trén ngay ,chia 3

lan ,dung trong 5-7 ngay .

+ Thudc khing Hlstamm( dung cho ngudi 16m va tré em> 12 tubi):

Cetirizin] Omg,uong 1 vién /ngdy,ding trong 5-10 ngay ,khéng ding cho

TE <12 tudi.
+ Thudc co mach : Naphazolin 0,1%, oxymethazolin 0,005% xit mi

ngdy 2-3 lan,dung trong 5-7 ngay .
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+ Khi dung miii nhw : Cloramphenicol 0,4%; Hydrocortison
;Naphazolin; Gentamycin40mg, mdi thir 1ml tron 14n v6i nhau,khi dung
moi ngdy 1-2 lan,trong 5-7 ngay
+ Rira 1r’1ﬁi h?arlg ngay b%ng dung dich mudi sinh 1y 0,9%.
IV. Tién trién va bién ching : Bién ching viém xoang co thé xay
ra nhung khong thuong gép :
- Than kinh :viém mang n#o ,apxe néo ,viém tdc TM xoang hang,viém céc
déy K Vl,yz,dﬁy van n,hﬁn X
- Mt : viém t0 chirc lién ket héc mét ,apxe hdc mét ,viém thi TK hau nhin
cau do viém xoang ....
- Viém dudng ho hép dusi
- Céc bién chiing khac : suy tuyén yén ,tran khi ndo,apxe vach ngén
V. Phong bénh
- Pidu tri sém va tich cuc ,ding phwong phéap tt ca viém nhidm hé hép trén cp
tinh .
-Khi da co viém xoang cép tinh , phai diéu tri tich cuc va ding phuong phép,
tranh d& kéo dai va tré thanh viém xoang man tinh

BAI 22: VET THUONG PHAN MEM

Vét thuong phan mém (VTPM ) La tdn thuong ctia da,co ,gan ,khong bao gdm t6n
thuong mach méu va than kinh va vét thuong xuong trong gdy xuong ho

I. Nguyén nhan . VIPM co thé x&p thanh hai nhém nguyén nhén chinh :

_Do bach khi :tixc 12 do vt séc nhon gdy nén nhw dao kiém ,ménh kinh ...,d4c
diém cta ton thuong thuong sdc gon, it bi ddp nat .

- Do hoa khi : tirc 1a do sung dan gdy nén ...,tén thuong thudng dép nat 16 vio nho
;nhung bén trong pha hiy nhiédu td chirc co ,gn ....

- Ngoai ra ¢6 VTPM do stc vét cin nhu ché ,méo ,gau ...

[I. Tén thwong gidi phau bénh. o

2.1. Da: tiy theo nguyén nhan gdy ton thuong ma c6 thé ¢é ton thuong khac nhau
nhu vét thwong séc gon hay bAm dép ,hinh dang gon hay nham nhé hinh sao,kich
thude rong hay nho .

2.2. Co ,gin : ton thuong co cd thé séc gon hay bam dap ,bong 16¢ co véi nhau
Tén thuong gan c6 thé dit ngang don thudn hay mét doan gan . Tdn thuong phén
mém do siic vat cin thudng kém theo ton thuong do co bi dap nat de nghién béi
ham xtc vat.

did



2.3. Divat :Dj vt sach nhu manh dan,cfing ¢6 thé ban nhu dat ,cat ,thirc an (do
stic vét can ). Dic biét luu y nhitng vét thuong do stic vat cin thuong bén do miéng
stic vt ban chira nhiéu vi khuén .
ITI.. Chén do4n .
Chén dodn xac dinh mét VTPM thuong khong khé ,van dé quan trong phai xdc
dinh c6 ton thwong mach méau hay TK ,c6 gdy xuwong hé hay khong .
3.1. Tén thwong mach mau :

- Chi nhot ,lanh ,héi luu mao mach gidm hodic mit .

- Mét mach phia ha Iuu ( mach quay ,khuyu , mu chén ,chdy sau.)

- Giam cam gidc va van dong chi phia ha luu néu dén mudn .

3.2.. Tén thuong TK :

-Mat cam giac

-Mit vén dong ,luu y can phén biét mat van dong do tén thuong co'.

3.3. Tén thuong gdy xuong hg :

- R4t d& dang néu nhan thay dAu xuwong choc ra ngoai .

-Céc t/c clia g8y xuong dién hinh ho#c khéng dién hinh .

-Nhitng t/h khé c6 thé dua vao phim chup X Quang .

IV. Piéu tri .
4.1. Socitu :

- Muc dich .

+ Cam méu

+ Giam dau

+ Tranh lam ban thém tén thuong ,vét thuong .
-Bién phap .

+ Tiém phong uén van

+ Béng ép vét thuong bing gac sach .

4.2. Can thi€p thuc thu

Chi can thi¢p don thuan véi cit loc vét thuong da ,co ..cu thé :

- Cit loc sach mép vét thuong .

- Khau da bang chi lanh thua ,hodic dé hé néu vét thuong ban .Khau ndi co
bing chi vicryl 4/0

- Thay béng vét thuong hang ngay .

- Khang sinh va giam dau :

+ Cefotaxime 2-6g/ngay ,TTMC chia 2-3 lin ,trong 7 ngay .

+Metronidazole 1g/ngdy , chia 2 I4n c4ch nhau 12h ,ding trong 7 ngay.

+ Giam dau : effer Paramax , Infulgan TTM.

*Phwong phap Ngoai khoa : )
- Gay té tai chod hay té dam réi canh cénh tay ,té tlly song
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_Danh rira vét thuong nhiéu 1an bing nude mudi sinh 1y ,néu ban qua thi rira
oxy gia ...,nudc xa phong .
- Cét loc : dam bao nguyén tac kiém tra t6i tan day cta vét thuong ,can thiét

r

phai m¢ vét thurong rong rai ,dic biét nhiing veét thuong sic vat can hay hoa khi

+ Da :cét loc han ché nhung dam bao sach ,xén mép da céch mép vét thuong
khoéang 2-3 mm,nén xén bing dao, khong dung kéo 8 tranh 1am bim dép mép
da.

+Co :ciing cht loc tiét kiém nhung phai cit hét phan co bi bim dép nat ,dén
phén co lanh ( do ,d4p tng tbt kich dién hodc co hoc ,cit chay méau )

+ Gén : phai that sy tiét kiém ,mang gan ban c6 thé 14y bo , hai dau gén néu dap
nét 6 thé xén bang dao dé dam bao su sic gon .

+ Di v4t :nhu méanh dén néu dé& lay c6 thé 4y bd ,néu kho khin khong cd tim dé
14y vi ¢6 thé lam tdn thuong ddp nat thém cua phin mém .

- Phuc hdi giai phau :

+ Nguyén tic 13 dé ho vét thuong hoan toan .

+ Trong truong hop vét thuong sach ,dap nat it ¢d thé khau phuc hoi giai phéau
vét thuong . Phuc hdi giai phau trong VTPM phai dam bao khau hét cac 16p giai
phiu ,khong dé khoang chét, dan luu rdng i .

+ Trong cac trudng hop ban ,t6 chirc dap nat nhiéu c6 thé dé da hd dan luu rong
rai bang éng din luu hay lam cao su.

+ Pbi voi ton thuong VTPM & nhitg ving dgc biét nhu : vét thuong ban tay
hay vét thuong ving cb va nén cb thi nguyén tac chén dodn ,tién lwgng va can
thiép mang tinh chuyén khoa .

4.3. Sin s6¢ sau md

- Bét dong doan chi b?mg nep bot hodc & tu thé co ning tiy theo murc do tdn
thuong ciia PM .

- Khau da thi 2 sau 5-7 ngy , tuy theo tinh trang vét thuong .
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BAI 23: TRAN DICH KHOP GOI

Tran dich khép gbi 13 tinh trang thudng xuét hién sau khi bj té ngd hoac
chén thwong do tai nan. Tuy khong khé chita nhung bé¢nh van c6 thé gy ra nhiéu
bién ching nguy hiém lam teo co, dinh khép, ... néu khéng duoc didu tri kip thoi.

L. Tran dich khép goi.

Tran dich khép gbi 1a mot dang tén thuong xay ra trong khép g6i, khi .
luong dich ting bat thuong lam cho khép xung quanh g6i 6 hién twong ndi man
d6 xung quanh, sung va phii né.

Khép gbi dam nhiém chirc ning di chuyén linh hoat va gitr thing b?mg cho
co thé. Trong d6, dich trong 6 khop c6 tac dung bdi tron, giam ma sat va nudi
dudng sun khép. Khi khop gdi gip véan dé bét thudng do chan thuong, nhiém tring
hogc té ngd, lugng dich sé gia ting bat thudng, dan dén tinh trang bi tu dich & trong
céc & khop.

Tran dich khép gdi khién khép bi sung né, néng dé, 1am giam chirc ning
véan dong
2. Triéu chitng tran dich khép gbi
Hién tugng sung né dau gbi kém theo cic con dau dai dang la triéu ching
tran dich khép géi dau tién. Ngoai ra, ngudi bénh s& thay bén goi bi tran dich
thuong to hon bén kia do bao khép day 1én, dua vao mdc xuong dé so sénh hai
bén.
Mot s6 triéu ching khac bao gém:
. C6 cam gidc ning né trong khép.
. Sung va do da xung quanh xuong banh che.
. Bam tim & mt trude, hai bén hoic phia sau déu géi.
. Pau khi di lai, khé dudi thing hoic gip gbi, can trd van dong khép.

. Con dau c6 thé hét ngay sau do, nhung mot sb trudng hop lai kéo dai
dén vai gio, vai ngay hodc thdm chi lau hon.

v Céc co xung quanh bj yéu dan di, khién khép gbi ngay cang khong
vitng.

3. Nguyén nhén tran dich khép goi
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Chan thuong: Mot sb chin thwong do choi thé thao qua sirc hogic hoat ddng
sai tu thé, ngi xe do va dap manh, vap nga cau thang, tai nan lao dong lam ton

thuong sun khép, gian hodc dat diy chang chéo trude, gidn hodc dat day chang
chéo sau, rach sun chém, giy xuong..

Bénh ly vé khép: Mot sd bénh man tinh kéo dai nhu thoai hda khép, nhiém
trung khdp, gout, viém khép dang thap, viém bao hoat dich khép, nang bao hoat

dich khép, céc bénh rbi loan vé tinh trang dong méu. .. giy hau qué x4u 12 tran dich
khép gbi.

Nhieém khuan: Do mét so vi khuan lao, vi khuan Mycoplasma, virut, vi ném.

Céc yéu t6 nguy co:

-Tudi tac: Ngudi trung nién va ngudi gia ngoai 50 tudi thuong ¢ nguy co
cao méac cac bénh xuong khdp, trong dé c6 tran dich khdp goi.

-Hoat déng thé thao: Van d6ng vién hodc ngudi choi cc mén béng
d4, bong rd thudng xuyén van dong géi vOi cudng dd cao, ¢d nguy co chén thuong
nhiéu hon.

. -Thira cin, béo phi: Trong lugng téang gdy ap luc 1én khép g6i, 1au
ngay gdy tén thuong cc thanh phan ctia khép, dén dén tran dich bén trong khép
gbi.

. Tudi tac 1a mot trong nhitng nguyén nhan gdy ra tran dich khép gbi

4. Chén doan va phwong phap

. Pé xéc dinh chinh x4c tran dich khép gbi, ngoai nhitng biéu hién

trén, cac bac si s& dua vao két qua mdt sO xét nghi€m, chén doén hinh anh va tha
thuét can thiét.

. Xét nghiém mau: Xéc dinh tinh trang viém, nhiém triing, viém khép
dang thép.
o Chup X-quang: Phét hién van dé v& xuong nhu gy xuong, bénh 1y u

xuong, trat khép gbi, thoai hoa khop gbi.

. Choc hut dich khép: Dung kim nho dua vao b khop @ hut dich
khép, xac dinh ban chét ctia dich khop nhu ¢6 méu hay khong, céc tinh thé gay
bénh gout hodc gia gout, li€n quan dén chin thuong ho#c bénh ly wa chay mau.
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5. Xir I tran dich khép goi.

* Tai nha
Khi nhan thay khop gbi c6 du hiéu bj tran dich, sung dau, viée chim séc
ban d4u rét quan trong, bénh nhan va nguoi nha can thuc hién mét s6 bién phap
sau day:
. Nghi ngoi, han ché hoic ngung vén dong. Vi cang di lai nhiéu, cang
gdy ap lyc cho khép géi, lam ting tinh trang tran dich, diu gbi thém sung to va phti

neé.
K& chan cao hon tim gitip luu théng mau dé dang, giam sung.

. Tran dich khép géi c6 nén chuom d4? Theo d6, dé gidm sung, han
ché cing co va bAm tim, nguoi bénh nén chudm da trong vong 15 — 20 phit. P4
nén dit trong khiin 4m hoc boc nilon, tuyét déi khéng chuom da tryc tiép.

o Tép thé dyc chan nhim ting cuong strc manh céc co xung quanh diu
gbi. Hay thir cc bai tap 6 luc téc dong thép khong gdy cing thing cho diu gbi
nhu boi 16i va thé duc nhip digu dudi nude. Hoc ty minh tap luyén bing céc bai
tdp co gidn co tai nha, nhim gitp phuc hdi su linh dong ctia co bip xung quanh

khép
*Li¢u trinh chita dau goi tai ACC hi€u qua v6i céc phuong phép khéng
dung thude, khdng phau thuat:

Tri lidu than kinh c6t sbng: Nhiing sai léch & cdu tric ct song c6 thé gdy
anh hudng dén can bang ctia co thé, 4p luc dén xudng khép goi. Vay nén viéc nin
chinh khép gbi két hop véi nin chinh cot song trong viéc diéu tri s& mang lai hiéu
qua tot hon.

’ Song xung kich shockwave: La loai song dm mang ning luong cao tic dong
dén céc diém dau, gitp thic day qua trinh lién mé, t4i tao gan, co, cic md mém
bén trong khép gbi.

My kéo gian gidm dp DTS: La ky thudt tri liéu cong nghé cao rét hitu ich
trong viéc giam thicu ap luc chén ép lén khép gobi. Bénh nhén sé& thiy giam triéu
ching sung, dau rd rét qua tirng liéu trinh diéu tri.

 Tialaser cuong dé cao thé hé IV: Véi bude song rong va cudng d6 manh
nhét hién nay, loai tia nay c6 kha nang kich thich siu dén céc mé xuong, gitp tai
tao t€ bao va chira dau hiéu qua. Ngoai ra, phuong phép nay con gilp ting cudng
tuén hoan mau va oxy nuéi dudng sun khép.
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Bénh nhén dang dugc didu tri dau dau géi bang tia laser cudng do cao thé hé
I\Y
VAt I tri liéu tran dich khop g6i: Moi bai tp s& dugc thiét k& riéng pht hop

v6i timg bénh nhén, nham muyc dich tang cudng hé co & vung dAu gbi, cai thién
kha nang van dong khép gbi. Dua theo sy huéng din cta béc si, nguoi bénh cén
cham chi luyén tap trong va sau khi chira bénh dé dat két qua t5t nhét, nhat 1a
nhitng trudng hop da cd bién ching ning.

6. Phong ngira tinh trang trin dich khép gbi

Pé giam thiéu kha ning bi tich nuéce & dAu gbi, cac béac st ACC khuyén
ching ta ngay tir khi con tré nén co y thirc bao vé xwong khép va ngédn ngira cac
yéu to gy tu dich khdp goi bang cach:

-Duy tri cin nang hop 1y, bd sung thém thuc phém chtra Canxi, Kali, Magie,
Vitamin nhém B, C, E...

-Khéng nén van dong qud sirc, thuong Xuyén co dubi chan.

-Lubn khéi dong k¥, deo dém gbi khi tham gia cac mdn thé thao tiép xtc.
-Str dung thue phém chitc ning ting cudng dd déo dai cho khdp.

-Lua chon céc bai tap van dong nhe nhang nhu di bd, boi 161, dap xe.

-Tranh di chuyén d6t ngdt va chay & mat duong gb ghé
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BAI 24: VO BANG QUANG

I/ Bai cwong

Bang quang 12 | tang rong ndm siu trong khoang chéu hong bé va sau
xuong mu, dugc bao vé chic chan boi dai chu. Bang quang bi v thuong do 1
chén thuong manh gay nén.

V& bang quang (VBQ) 1a 1 cap ctru niéu khoa, doi hoi phai duge chin doén
sém va chinh xac dé duoc diéu tri kip thoi. Didu tri mudn s& gay tir vong cao do
nhiém tring va nhiém doc.

II/ Chén do4n
1. Lam sang

Chia lam 2 loai VBQ: trong phiic mac va ngoai phiic mac L4m sang gbm 2
nhém triéu chirng:

+ Céc triéu ching chung ctia VBQ
+ Cac tri€u chimg dic hiéu ctia VBQ trong phiic mac va ngoai phiic mac.
1. Céc tri€u ching chung ctia VBQ: ¢6 4 triéu chung chinh
Choéng: 12 tridu ching xuat hién dau tién
Dau ving ha vi: lan dén 2 hd chiu Mét tidu nhung khéng tiéu dugc
Dit Sonde ticu: it nudc tiéu ¢6 14n mau
(Tham TT: tii cling Douglas dau, khéi mau tu — nuée tiéu)
1. Tri€u ching dac hiéu
« VBQ trong phiic mac
Bung chudng (+/-) Phan (mg thanh bung C4u bang quang (-)
G& duc viing thap
« VBQ ngoai phiic mac

Thuong 6 kém theo gay cung trude cia xuong chiu Kham s& thiy céc ddu
hiéu ctia gy xuong chiu

C6 thé co mang mau ty dudi da & ving xuong gy

Bung khéng chuéng (+/-) phan ting thanh bung viing ha vi

Néu BN dén mudn sau 24h s& c6 ddu hiéu nhiém tring nhidm dac
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Tém lai: céc trigu ching 1am sang ¢6 thé khong ddy du nén mudn cé chin
doén x4c dinh can phai dua vao X-quang.
2. Cén lam sang
- Siéu am bung TQ
- Xquang bung dung khéng chuan bi

Chup bang quang ngugc dong: (1 phim bom + 1 phim x& thudc) VBQ trong
phiic mac: thudc can quang lan tda khap 6 bung

VBQ ngoai phic mac: BQ ¢6 hinh anh gidéng nhu giot nuée + thudc can
quang dong lai & 2 hoc chau ngoai BQ

111/ Piéu tri
Hbi strc chéng choéng
Khang sinh Phau thudt

VBQ trong phuc mac: vét rach thuong ¢ mit sau BQ. M5 theo dudng giita
dudi ron vao trong phic mac.

Khau lai BQ
Mé BQ ra da & mit trude phan dudi phic mac Dan luu Douglas

VBQ ngoai phic mac: 16 thiing thudng & mat trude bén ctia BQ. Vét rach
thudng khd sau, gén ¢ BQ & canh 0 xuong gay néu c6 gy xuong. Khi mo6 qua co
thanh bung sé thdy khoang Retzius ddy mau & nude tiéu

Khau lai BQ Md BQrada

~ Din luu khoang Retzius( Luu tir 3-5 ngdy hay 1au hon) CHU Y 2 LO NIEU
QUAN
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BAI 25: HEP BAO QUI PAU

L. So lrge

- Hep bao qui dau la mot bénh i thudng gip & bé trai

- Hep bao qui ddu 1a hep 16 m¢ cita bao qui ddu lam cho bao qui ddu khéng thé
tach khéi qui dau

- Hep bao qui déu c6 thé Ia hep sinh Iy hodc hep bénh ly:

- Hep sinh ly: déu c6 ‘hep bao quy dau sinh ly, dén 3 tudi, ti & nay giam déan xudng
con 10% va giam xudng con 1% lic 14 tudi.

- Hep bénh ly: 1a hep that su khi ¢6 sy hién dién cta s¢o x0.S¢o xo dugc hinh
thanh 1a do viém nhiém & nhiing bao qu1 dau binh thudng hoic bao qui diu dai,
ciing ¢6 thé do nhiing lin nong bao qui diu qua manh bao trudc déb.

- Cit bao qui dau da duoc thuc hién tir 6000 ndm trudc & Ai Cép, duoc coi la
phuong phap diéu trj kinh dién cho nhiing tré em bi hep bao qui diu.

I1. Chén dodn:

- Hoi bénh: bé dén kham vi tiéu khé,khi tiéu phai rén va lam phong bao qui dau.
L thong bao qui dau qua nho s€ gdy can trd cho bay xut nude tiéu, va bao qui
d4u bj viém nhiém ludn ludn thy do va nglra ngéy.

- Khédm lam sang:thuong thay su hién dién ciia dong thit bao qui dau, déi khi thay
nhitng kén ba nam bén trong bao quy dau.

- Cén lam sang:

+ Xét nghiém nudc tiéu

+ Siéu 4m tim: tim dj tat phéi hop.

IIL. Piéu tri:

* Piéu tr bao ton:

- Chi dinh: khi ¢6 hep bao qui dau sinh ly

- K¥ thuét:

+ Diéu trj bao tdn dugc thuc hién tai bénh vién va tai nha

+ Bénh nhén duoc gay té tai chd bing gel Xylocain 2%. Sau d6 dung que tham do

néng tach inh gilia hai 16p qui dau va bao qui dau cho t6i khi khic qui ddu, sau d6
rira sach céc chit ba va boi tron bao qui dau bang kem Betamethason 0,05%.
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+ K& toa: paracetamon +kem Betamethason 0,05%

+ Huéng dén cha me bé néng bao quy diu bing céc ngén tay va thoa kem
betamethason 0,05%.

+ Cha me bé thuc hién diéu tri tai nha méi ngay 2 lan trong thoi gian 1-2 thang
* Pidu tri phéu thuat

- Chi dinh diéu tri bao ton thét bai:

+ Hep bao qui du thuc sy ( ¢6 vong x0).

+ Co thét nghén bao qui déu.

1. K§ thuét cit bao qui dau

- V6 cam: cit bao qui dau duge thuc hién dudi gdy mé

- K§ thuat: Cét toan bd bao qui dau( kiéu cit troc dau)

2. Didu trj sau phéu thuat

- Giam dau: paracetamon va Cephalosporin thé hé 3
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BAI 26: GAY XUONG BON

I. Pai Cwong:

Chiém 2.6% cac gy xuong. Tén suft cao nhét 14 & tré con va ngudi tré
IL. Pinh nghia :

- Gy xuong thudng xudt hién chd néi gitta 2 dudng cong.

- Gay xuong h¢ it x4y ra nhung da ving b gdy d& bi cing va hoai tir
ITI. Nguyén nhan :

- Truc tiép: do vat nang dép truc tiép vao xuong don

- Gian tiép: 80% do dap vai, té chong tay tu thé dang vai
IV. Phin loai : 69% la gdy 1/3G, 28% 1/3 xa, 2.8% 1/3 gin

V. Danh gid bénh nhin

1.Bénh str : Co ché chin thuong

2. Kham lam sang :

- D& chén doan véi bién dang va didm dau chéi. Lao xao xwong khi vin dong vai
- Cing da thudng xdy ra. Nghi dén gy hd khi c6 bat ctr vét thuong nao gan 6 gay
- Khdm mach mau, than kinh, phdi khi c6 gdy xuong don

3.Céan lam sang :

- Tu thé truée sau thudng du chdn doén:

- Tur thé chéch hudng vé dau 45 d6 (chup chiéu chéo) khi tir thé théng kinh dién
khong rd nhung lam sang rét goi y

- Gy xwong bd vai, ddc biét gay cb xuong bé vai cin duoc chi y phat hién vi d6 Ia
khép vai bap bénh

VI. Chan do4n

1.Tiéu chuan xac dinh : Dya vao tiéu chuén 14m sang va 1 tiéu chuin Xquang
2.Chan doén bi€n ching : C6 ton thuong mach méau hay than kinh di kém hay
khéng

VIL Diéu tri

1.Muc dich diéu trj :
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- Kiém soét dau

- Giam di dong 6 gdy cho dén khi c6 cal 1am sang

- Van dong vai sém dé tranh bién chimg do bat dong

2. Nguyén thc diu tri : Didu tri bao ton hay diéu tri phﬁu thuat

3.Diéu tri cu thé : Gay xwong don khong bién ching hau hét diéu tri bao ton véi
két qua tot.

- Diéu tri bao ton :

+ Mang dai vai s6 8 : Dén khi c6 cal lam sang: noi gdy khong dau, bénh nhan c6

thé van dong vai binh thudng hodc gan nhu binh thudng khong hogc c6 rat it tridu
chung

+ Thoi gian 3-5 tudn/ngudi trudng thanh, 2-4 tudn/tré em
- Chi dinh phe:m thuat :

+ Gay hd

+ Tdn thuong mach mau, than kinh

+ Cang da noi 6 gy

+ Khép vai bép bénh

+ Chi dinh twong ddi

» Di 1¢ch hoan toan : 30% két qua khong thoa khi didu tri bao ton. Ty 1
khép gia 7%- 15%. Cal gdy xau vé tham my.

. Ngan trén 18mm/nam va 14mm/nit c6 thé gay dau tai chd, dau khi nam
nghién v& phia gay, tam van dong vai bi &nh hudng, strc co giam, bét thuong vé
tham m¥.

« Bénh nhan nang dong, van dong vién.
Thim m¥.

+ Phuong phap phéu thuét : Ta c6 thé két hop xuong bang dinh kirshner xuyén
long tiy hofc sir dung nep vit d6i v6i truong hop long tay rong hay déanh gia kha
ning két hop xuong bing dinh kirshner khong viing chic

VIII. Theo doi tai kham

1.Tiéu chudn nhap vién : Pdi véi gily xwong don ¢6 chi dinh phau thuit hojic c6 1
trong cdc chi dinh twong doi phau thuat

2.Theo doi :
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- Béi voi gly xuong don theo déi dau tién 1 c6 bién ching tén thuong mach

mau hay than kinh hay khéng ( thuong hiém gap)
- Theo ddi cdc bién chirng phau thuat nhu : nhiém tring vét md, 16 nep vit,

16 dinh kirshner. ..
3.Tiéu chuén xudt vién : danh gia vét md kho, hét nhidm triung thudng sau 5 ngay

héu phiu. ..
4.Tai khdm : - Sau ra vién : 01 tudn,03 tudn huéng dan tip VLTL
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BAI 27: TRAT KHOP VAI

I. Dai cwrong

Tréat khdp vai 12 loai trat khop pho bién nhét trong cac loai trét khép va
thudng gip & ngudi 16n tré khoe chiém khoang 50 - 60 % tdng sb trat khop.

Nguyén nhén va co ché gy trét khop thuong thay nhit do ngi chéng ban tay
hozc chng khuyu trong tu thé tay dang, dua ra sau, va X0ay ngoai.

Chén thuong truc tiép vao khép vai tir sau mom vai it thdy (thudng do tai
nan xe honda hoac 6 t6 céan).

Trong lao dong gép trdt khop vai ¢ cong nhén khuan véc, dang véc trén mot

vai, mot tay quang ngugc 1én trén 6m lay vét véc. Bi vap nga vit vac ti trén cénh
tay dang lam trat khcrp.

I1. Chan doan

Trong trat kKhép vai, dya vao vi tri cia chom xwong canh tay so voi 6 chao
ngudi ta chia trat khép vai ra 4 kiéu: ra trudc, ra sau, 1én trén va xuong dudi.

Trong d6 kiéu trat ra trudc chiém 95% trudng hop.

Trong trat khop vai ra trudc, tiy theo mire d§ di léch clia chom xuong canh
tay ma nguoi ta phén biét 4 the:

. Trat khép dudi mom qua, déy 1a kiéu hay gip nhét chiém
khoang 90% céc truong hop.

B Trat khép ngoai mom qua hay trit khop vai trén 5 chéo chiém
khoang 7% céc trudng hop.

. Trat khop dudi xuong don.

o Trat khop trong nguec.
Tridu chimg 1am sang cta kiu trit khop vai ra trude dién hinh
Nhin

. Thiy ngay bién dang dién hinh.

. Nhin huéng trude sau thiy dau hiéu g vai, vi co den-ta syp o
mom vai tut xudng nhu vuéng géc. Chom xuong canh tay khong do co delta
nita, mom clng vai dua lén. Bo ngoai phén trén cénh tay khong théng mém
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mai ma bi gay thanh géc mé ra ngoai do cénh tay dang (déu hiéu nhét riu ).
Canh tay dang khoang 30 - 400 va xoay ra ngoai.

. Nhin phia nghiéng rénh delta nguc khéng rd. Chém xuong canh
tay gb 1én & phia trude khién duodng kinh trude sau vai day ra.
S& nén

. C6 thé so duge hdm khép rdng, s& thdy chom xuong canh tay
di l&ch ra truéc 16i 1én phia ranh delta nguc khac hin so véi bén lanh.

Kham

. Mt co ning cir dong ctia khép vai, Déng chu y nhat 1a d4u hiéu
Berger: Céanh tay dang chimng 300, khuy khong thé khép vao than minh
dugc, khi thir 4n khay khép vao than minh rdi tha ra, s& thdy dau khang cu
dan hdi (d4u hiéu 10 x0).

. Chup X quang la chén doan xac dinh duoc dong thoi thy tén
thuong kém theo nhu gy méu déng 16n, gly cé phau thuft xwong cénh tay.
Bién chitng

- Thuong ton than kinh

Gap khoang 15% s truong hop. Nhét 14 liét ddy than kinh m#l. Biéu
hién bang mat cam giac vung co den-ta, va sau khi nin xong thi khéng dang

duge canh tay. Nén sau khi nin trat khép phai kiém tra kha nang co co delta
va cam giac ving mom vai.

C6 trudng hop liét hin dam rdi thin kinh canh tay. Liét than kinh
thudng phuc hoi sau | - 8 tudn, '
o Thuong tén mach mau
C6 khoéng 1% truong hop dong mach néch bj tic do thuong tén 16p 4o
giffa va 16p 4o trong. C6 khj bi réch thanh bén do du g6c m{t nhanh bén hoic

¢6 khi chi bi co thit. Sau khi nén trat khép cén kiém tra bing cdch bit mach,
can thiét thi chup don g mach @& xur tri tiy theo thuong tén.

. Gay xuong kém theo

. Géiy rdi mdu dong to gip khoang 30% s truong hop. Thuong sau khi
nan trat khop thi manh gay s& ve lai vi tri giai phau tét.

. V& bd 6 chao.
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s Bién dang chom xwong cénh tay kiéu dang Hill- Sachs.
. Gy cb xuong cénh tay: C6 thé gly cb phu thuat.
. Thuong tén dai xoay vai

Chiém dén 55% bénh nhan bi trit khép vai ra trudce va tang den 80% cac
bénh nhan trén 60 tudi gdy dau vai kéo dai, dang va xoay ngoai vai yéu.

IIL Pidu tri

Can phai nin sém va nén gy mé cho mém co dé dé nn. Dé tranh nhiing
thuong ton sun khdp do chom sun mém bi dé én phan Xuong cung & ¢b xuong vai
kéo dai gy bién dang chom (bién dang H111 -Sachs), can chéng co co va nin nhe
nhang khong nén dung strc thd bao dé c¢b nén cho dugc thi s& gdy ra nhiing thuong
t6n kém theo. C6 nhidu phuong phép khéac nhau dugc chia thanh hai nhém: nan
bang lyc kéo (phuwong phap Hypocrates, Milch, Eskimo, Stimson, Pick va Lippert)
va nan bang nang tay lén cao (Phuong phép xoay ngoai cia Kocher).

Phuong phdp Hippocrates. Con goi 1a phuong phéap g6t chén.

Cho bénh nhan nidm ngira dudi dat. Ngudi nin ndm 14y tay bénh nhan,
dé hoi dang ra va kéo doc truc. Cho g6t chan vao nach bénh nhan dap manh chong
lai lyc kéo ¢ tay. Kéo khoang 5 phit bo got chan ra va dua canh tay bénh nhén vao
trong. Néu nghe thiy txeng cuc la chom di véo 6 khép. Day la phuong phép don

gian va ra doi sém nhét nhung ty 1¢ bién chimg va that bai cao nhét trong tat ca cac
phuong phap.

Phuong phap Kocher

Cho bénh nhén ngdi gap khuyu 90". Nguoi nén ép khuyu bén tay trat vao
ldng nguc, rdi dua canh tay dudi ra sau cang nhi¢u cang tot. Xong quay cang tay
ra ngoai cho den mit phéng dimg ngang luc nay chom trdt s€ vao. Néu chua vao thi

dua canh tay gép ra trude, khityu s& ddn din dua ra trude, cudi cing xoay canh tay
vao trong.

Bét dong sau khi nén trat khop

Bang bot kieu DESAULT canh tay dang 20°, céng tay dat chéo trude nguc,
nhu vay canh tay xoay vao trong lam cho bao khop & phia truée bi rach duge
chiing lai va dé lién. Thoi gian giit bot 3 - 4 tudn
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BAI 28: TRAT KHOP HANG

1. Trat khép hang la gi?

Trat khép hang 14 tinh trang chom xuong dui trat ra khéi vi tri ding cua
khép hang.

Tuy theo vi tri trat ma trat khép hang cé thé dugc phan thanh mét s6 nhom
sau:

. Trat khép vé phia sau;

. Trat kh¢ys ra phia trude;

. Trat khép tai trung tam

Trat khép héng 1a loai trat khép hiém gap va chi chiém khoang 5% téng sé
truong hop bi trét khép néi chung. Tuy nhién, trét khop hang can dugc phat hién va
diéu trj kip thoi dé tranh bién ching nang né.

2. Nguyén nhan ciia trat khop hing
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Khop hang la khop 1on nhét, nam sau trong co thé, rat vitng chic. Phai c6
luc chin thuong rat manh thi méi gdy trat khop. Cac nguyén nhan hay gap do6 la:

. Do tai nan giao thong: déy 1a nguyén nhén thuong gap nhét

. Chén thuong thé thao: bong da, bong rd, trugt tuyét. ..

. Tai nan sinh hoat hang ngay

. Bamsinh

Bén canh d6, mot chuyén dong bét thuong hay chi té ngd don gian cling ¢
thé gay nén trat khép hang & nguoi gia, ngudi bi lodng xuong, nguoi da mo thay
khép hang....

3. Triéu chirg chan doan:

Nhin

. Thiy dui gap nhe, khép va xoay trong, chi ngin lai. Gbi bén trat 1én
cao hon va nhu tua 1én dau géi bén lanh.

. DéAuhiéu chung cho biét cic kiéu trat:

- C4c kidu trat ra sau: Dui khép va xoay vao trong.

- Céc kiéu trat ra trudc: Dui dang va xoay ngoai.

- Cée kiéu trat 1én trén (kiéu chiu, mu) dui glp nhe c6 dAu hiéu ngén chi.

_ Céic kibu trat xudng duéi: (Kidu ngdi, kiéu bit) ddi gdp nhiéu, déu higu
ngén chi khong r3, thdm tri chi nhu dai ra.

. Qua cac d4u hiéu chung d6 dé dang thiy duoc dAu hiéu 14m sang cta
mdt kiéu nao do.

B Tuy ¢6 nhidu kiéu trét nhw néu trén nhung thyc t€ trén 14m sang kidu
phé bién nhét 1a trat kidu chau: dbi glp nhe, khép va xoay trong, chi ngén lai. Gdi
bén trat 1én cao hon va nhu tua [én du géi bén lanh. Trat khép kiéu bit duii dang,
xoay ngoai dii gAp nhidu chi khdng ngén ma nhw dai ra.

S& nén va khim co ning

. Khi bj trit khép thudng mét co nang, véi kiéu chau s phét hién duge
mAu chuyén 16n 1én cao hon so véi duong Nélaton - Roser do d6 c6 du hidu ngén
chi.

Chup X quang
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. Can chup X quang xuong chau va khép hang & tur thé thﬁn%. Néu &
hdm khép c6 mét bét thuong nho chup tia chéch 450 ra sau vao trong dé phat hién

manh v& phia sau hdm khép.

4. Bién chitng tir trit khép hing

Viéc dieu tri (rat khop hiang d()ng'vai tro rat quan trong, truong hop néu
khong dugc diéu tri thi bénh nhan ¢é thé gap céc bieén chung sau:

. Hoai tir chom xuong dui: khi bi trat khép hing, cdc mach méu cling s€
bi chén €p hodic thim chi bj dit. Méau lic nay khong thé Iuu thong dén ving chom
xuong dii va dan dan khu vuc nay sé€ bj hoai tir;

. Thodi hoa khép hang

. Tén thuong céc day than kinh: tinh trang trat khép hang c6 kha nang
gdy céing thang hoic phéa huy céc day than kinh tai khu Vyc nay;

. Trét khép héng téi hoi: cdc ciu trac ¢b dinh clia khép héng s& bj ton
thuong va khé hoi phuc t6t, vi viy khép héng s& d& bj ti phat.

5. Diéu tri

5.1. Ndn kin

Cén ng’in cang sdm cang tét, trude 12 gio sau khi bj trit. Can dua chém
Xuong dui vé dang vi tri trong khép hang.

Chi dinh diéu trj bio tn trét khép héng

'Diéu tri trat khép hang theo phuong thirc bao ton c6 thé dugc chi dinh trong
mét sO trudong hop nhu:
* TrétkhGp kin hofic trat khép héng sém (duéi 3 tudn),

*  Tratkhop don gian (don thuin): khéng c6 kém theo gdly xuong viing
hang;
. Bi trat khép hang ¢ kém theo gdy xuong ving héng nhung it léch;

*  Bénhnhin khéng di diéu kign dé phiu thuat: bénh nhan bj bénh toan
than nghiém trong hodc ¢6 khé khan vé kinh té/tir chdi phau thuat...

Céc truong hop ching chi dinh diéu trj bao 3n
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Diéu trj bao ton trat khép hang khong phai lubn duge chap nhan. Trong mét
s trudng hop sau, bénh nhéan khéng duoc diéu tri bao tn:

. Tinh trang trat khép hé, chua duge xir tri phau thuat;.

. Trat khép hang mudn (sau 3 tudn);

o Bénh nhén c6 tinh trang v& xuong chéu ning, giy xuong dui — céng
chan cung bén héang bi trat khop...;

. Bénh nhén cé nhiéu chén thuong & cac tang khéc, hén mé, da chén
thuong.

5.2 Phdu thudt

Mot sé trudng hop can phiu thudt dé dit lai khdp. Do la:

. Nién khong thanh cong

. T&i kham mudn, qué 21 ngay, hinh thanh seo xo, chic

. C6 manh xuong gdy ket vao khe khép

s Trat khép hang kém gdy chom xuong dui

6. Du phong

- Tuyén truyén va gido duc trong cong dong vé luat giao théng va lao dong.

- Cén gido duc cong ddng so ciru tai chd va bét dong t6t cac trudng hop trét
khép.

- P&i v6i cac tuyén y té co s¢ can chan doan som, xtr ly diing va nan trét
khép som.

- Gi4o duc cho bénh nhén tép luyén phuc hdi chirc nang sau didu tri.

 Gidio duc cho cong ddng khong nén xoa bép va nén khép hogic chich 1€ &
céc thy lang
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BAI 29: BENH CHOC

Bénh chéc 1a mot bénh nhidm tr ung da . Bénh lay truyén thuong gip & 1tra tubi nha
tré,song c6 thé 23p 6 moi ltra tudi .

IV. Nguyén nhin
Nguyén nhan géy bénh do tu ciu khudn hoic lién ciu khudn , nung thuong phdi

hop ca 2 loai vi khuan trén .

V. Chin doin
5.1 .Chan doan xéc dinh : chi yéu dya vao 1am sang
2.1.2.Lam sang :
Cac thuong t6n co ban 1a bong nuée trong nhén nheo, kich thudc bing hit dau
xanh ,hdt ngé. Sau 2-3 h bong nuée tré nén duc mu ,ma vang dong & bd dudi
ctia bong nude . Sau 1-2 ngdy , bong mii tw dép v& dé lai vay tiét mau vang nhu
mat 6ng . Chéc nang 16ng ciing hay gap biéu hién la v1em nang 16ng ¢ 16p ndng
Vi tri hay gap ¢ dAu mit ,quanh cac héc tu nhién ,nép gp 16n tay chan , c6 khi
rdi rac khip ngudi . Bénh nhan cé thé cé ngtra nhung khong ngtra nhiéu .

2.1.3. Cén lam sang

- Cong thirc mau

- Liy bénh pham tai thuong tdn dé nudi cdy nhung khéng c6 gia tri cho chén
doén va diéu tri .

2.2. Chén doén phan biét

- Bénh Herpes (Herpes simplex ).

- Bénh tl‘uiy dau

I1I.. Diéu tri

3.2 Nguyén tic

- Giu vé€ sinh da

- Cho thube bong vay va sat khuén .
- Chéc khong co bién ching dé lai dleu tri , chdc c6 bién chiig cham héa

,viém cAu than ... chuyén lén tuyén tinh .

3.2. Diéu trj . — Céc trudng hop nhe :
* Bau tién can lam bong cac vdy tiét bang dip dung dich thude tim ,hay nude

mubi loéng .
+ Sau khi vay bong ,béi céc dung dich thudc sat khudn nhu xanh

metylen...hodc bdi kem /m& khang sinh nhu : Neomycin ; gentamycin ,..ngay
bdi 1 /lan

- Trudng hop ndng dung khéng sinh toan thén ;
+ Erythromycm NL 1-2 g/ngay ; TE 30- SOmg/kg/ngay chia 2-4 1an khoang

cach 6-12 gio.
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+ Hogc Penicilin V ; NL Va TE >12 Tu01 400.000- 800.000 Ul/lan ,ctt 6-8 gi®y

/lan . TE <12 Tuéi 40 000-80. OOOUI/lan ,ubng chia 3-4 1an

- Néu c6 nguy co bién chimg viém cau than dung cephalexin .NL 250-
500mg,chia 4 lan # 6h /lan ,tuy theo mirc do nhiém khuan TE 25-
50mg/kg/ngay chia 2-3 14n ,#8-12 gio .

VL. Tién trién va bién chirng

- Day la bénh lay truyen cho nen bénh c6 thé 13y lan trong gia dinh,trong 16p
hoc ,dt khéng diéu tri ,bénh c6 xu huéng khoéi dan nhung chdm.

- C6 mét s6 trudng hop ,c6 bién chimng tai chd nhu chéc cham héa ,chéc loét .
Viém céu thin 12 mot bién schuwngs nang

VIL. Dv phong. dw phong d6i v6i bénh bao gom 2 linh 14 (-

- Phong l4y lan trong cong ddng : vé sinh c4 nhan sach s& ,tranh chin thuong (
khong gdy ,khdng tra sat ),4n du chit ,bb sung vitamin A, C.

- Ddng thoi phong céc bién L chirng cho Bn ,trong d6 quan tdm hang dau 1a
phong bién chimg viém cau thén . Dé dé phong bién chimg nay trong trudng
hop néng va bénh dai dang can ding KS toan than .
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